







1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
       
          В современной практике психологического консультирования существует много теоретических и практических направлений. Психосинтез одно из психодинамических направлений, которое интенсивно развивается в последние десятилетия, доказывая свою эффективность в работе с отдельными людьми и группами людей.
          Учебная дисциплина «Психологическое консультирование в методе психосинтеза» реализует целостный подход к изучению теории,  методов и технологий психосинтеза, в результате которого слушатели  освоят основные теоретические концепции психологической помощи человеку в этом методе, приобретут практические навыки и умения ведения  консультирования и грамотного использования различных приемов и техник в этих процессах. 
Курс предназначен для знакомства с основными теоретическими положениями психосинтеза  с принципами и методами диагностики в методе, для освоения базовых и более глубоких практик консультирования классического и современного психосинтеза, как индивидуального, так и группового. 
Он находится в тесной связи с курсами «Психологическое консультирование», «Клиническая психология», «Психология личности», «Возрастная психология», «Групповая психотерапия», «Психодиагностика».
Учтена необходимость познакомить слушателей с классическими методами, доказавшими свою эффективность в консультировании, показать связь этих методов с психосинтезом и с новейшими психокоррекционными программами, построенными на идеях психосинтеза.
В программе рассматриваются вопросы связи личностного и духовного психосинтеза, базовые идеи и принципы психосинтеза, психика человека как единая система. В этом контексте проходит обучение практикам психосинтеза, исследование психодинамических структур, их альянсов и принципов работы с ними.
Большое внимание в курсе уделено понятию истинного Я, соотношению принципов безоценочного наблюдения и трансформации психических структур в практиках  самопознания, управления, соединения с центром и создания новой структуры личности.
В программе рассматриваются такие понятия как «Внутренний Ребенок» и «Внутренний родитель» Слушатели осваивают практики работы с травмированным ребенком  и родительской фигурой в психосинтезе. Изучаются психология развития ребенка, стадии развития, нарушение развития. 
Программа также знакомит слушателей  с трансперсональным и духовным психосинтезом. Рассмотрены глубинная работа с символикой сновидений, образов и телесных метафор, способы получения информации из бессознательного, биографический, культуральный и трансперсональный уровень работы в психосинтезе, понятие о воле и высшем Я человека. с практиками  переоценки и формирования установок и новых целей. 

На занятиях используются новые образовательные технологии, в том числе  методы активного обучения: работа в малых группах, тренинги, ролевые игры, работа с текстом и видеоматериалами, круглый стол, творческие домашние задания, работа в парах под наблюдением супервизора. 
В процессе изучения курса слушатели проделывают индивидуальную самостоятельную работу, способствующую личностному и профессиональному развитию: читают литературу, проводят занятия в парах и тройках, рисуют, проводят медитации, ведут дневник. 

       Учебная программа составлена на основе образовательного стандарта
послевузовской профессиональной подготовки специалистов.
Образовательная область: «Психологическое консультирование», «Клиническая психология», «Практическая психология»
Срок обучения: 330 часов, 24 месяца
Выдаваемый документ: диплом о переподготовке установленного образца Института повышения квалификации и переподготовки Международной Академии Психологических наук
Основные знания, необходимые для изучения программы:
Для эффективного освоения программы слушатели должны иметь базовое высшее или средне-специальное образование, обладать достаточными знаниями о развитии и структуре психики, иметь представления о возрастных особенностях развития
Для успешного изучения дисциплины слушатели должны обладать следующими компетенциями: 
· понимание значения гуманистических ценностей для сохранения и развития современной цивилизации; совершенствованию и развитию общества на принципах гуманизма, свободы и демократии (ОК-1);
· понимание современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологи (ОК-2);
· владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений (ОК-3);
· овладение основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, навыками работы с компьютером как средством управления информацией (ОК-11);
· выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам (ПК-5)






2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
       
      Цель дисциплины:
       Формирование  системного представления  о процессе  консультирования в методе психосинтеза, как структурированного научно обоснованного предмета на основе  классических и современных теорий и практик различных школ психологического и  консультирования и психосинтеза. 
       Освоение определенных видов и способов деятельности, необходимых для решения практических задач психологического консультирования в методе психосинтеза, развитие личностных и профессиональных качеств психолога-консультанта.
       Обучение слушателей навыкам практического использования важнейших достижений психосинтез  в повседневной работе психолога  - консультанта. Предполагаемая сфера применения полученных знаний довольно широка: от группового, семейного и индивидуального консультирования до управленческого консультирования
Задачи дисциплины:
В результате  изучения  дисциплины слушатели смогут: 
1.	Сформировать  устойчивую систему знаний о психологическом консультировании как центральном элементе практической деятельности психолога, используя логическую систему научных категорий и понятий, с помощью которых  слушатели смогут ассимилировать любую консультативную технологию и распознать ее механизмы; 
2.	Выстроить обобщенную модель консультативного процесса, в частности, в методе психосинтеза, сформировать ценностное отношение к человеку и его роли в последующей личностной и профессиональной самоактуализации; 
3.	Понимать и различать сущность наиболее типичных консультативных проблем, избавиться от клишированных установок на работу с клиентом:
4.	Сформировать элементы профессионального психологического сознания, профессиональной рефлексии и чувства ответственности перед собой и обществом за собственный уровень профессионализма; сформировать профессиональную познавательную мотивацию и  стремление к самообразованию в сфере консультативной деятельности и, в частности, в методе психосинтеза:
5.	Увидеть и понять динамику и основные закономерности изменения личности в консультировании, проследить общность и взаимосвязь частных законов психического развития человека с непосредственной реальностью консультирования и особенно в методе психосинтеза;
6.	Отработать основные навыки консультирования в методе психосинтеза, используя конкретные приемы психологической помощи;
7. Познакомить  слушателей с теоретическими положениями психосинтеза, раскрыть принципиальное значение понятия «синтез» в рамках исследуемого направления:
8. Перевести теоретические и методологические положения психосинтеза в плоскость практических действий. В ходе практических занятий освоить  технологические приемы психосинтеза и научиться включать их в широкий контекст процесса консультирования;
9. Освоить методы направленной визуализации и сформировать навыки последовательного использования визуализации, медитации и синтеза в практике консультирования
       Задачи дисциплины решаются в процессах обучения, воспитания и развития слушателей программы






3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Требования к результатам освоения дисциплины. В ходе изучения дисциплины слушмтели осваивают следующие компетенции:
· владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений (ОК-3); 
· использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики (ОК-4);
· владение навыками анализа своей деятельности и умению применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния (ОК-6);
· восприятие личности другого, эмпатии, установлению доверительного контакта и диалога, убеждению и поддержке людей (ОК-7);
· осуществление стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации помощи с использованием традиционных методов и технологий (ПК-4);
· психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека (ПК-6);
· прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях (ПК-7);
· участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии (ПК-11);

· использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека (ПК-18);
· самообразование на протяжении всей профессиональной жизни (ПК-19);
· просветительская деятельность среди населения с целью повышения уровня психологической культуры общества (ПК-20).
· реализация интерактивных методов, психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников (ПК-23).
В результате освоения компетенций слушатели: 
знают
· основную проблематику классических, современных и прикладных разделов психосинтеза;
· историю развития основных методов и школ в рамках психологического консультирования и психосинтеза;
· теоретические основы целостного подхода в области личного консультирования, психотерапии и практик групповой работы в методе психосинтеза;
· методологию обобщенных моделей работы в психосинтезе, сущность типичных проблем и методов работы в психологическом консультировании;
· сущность механизмов изменения и универсальных аспектов работы психологического консультирования, стадии и факторы групповой работы, их специфику в психосинтезе
умеют
· ориентироваться в основных динамических процессах и способах деятельности, необходимых для решения задач личного консультирования в методе психосинтеза;
· пользоваться источниками информации в области психологического консультирования, групповой работы и психосинтеза;
· поддерживать в личном опыте этические принципы работы и чувство ответственности в практике работы; 
· анализировать процессы, связанные с внутренними состояниями участников консультативного процесса, возникающими в  работе; 
·  использовать полученные знания как полезный инструмент  для восстановления сил, поддержания профессионального самосознания,  личностного роста и реализации творческого потенциала;
· видеть возможности методов и особенно метода психосинтеза в процессе работы и границы их применения;
        владеют
· навыками установления и поддержания контакта с личностью, группой и ее участниками, формирования терапевтического пространства;
· приемами планирования и разработки программы консультирования на всех этапах работы, включая запрос, с использованием различных методов;
· умением диагностировать и анализировать процесс в целом и его отдельные этапы;
· техниками наблюдения и трансформации психодинамических структур личности
· навыками работы в базовых техниках психосинтеза, основных техниках психологического консультирования;












4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Структура и содержание дисциплины построены по модульному принципу.
Под модулем (разделом, темой) дисциплины понимается укрупненная логико-понятийная тема, характеризующаяся общностью использованного понятийно-терминологического аппарата. 
Программа состоит из 12 модулей. Все модули включают в себя лекционные материалы, практические занятия и самостоятельную работу слушателей. Предусмотрена итоговая аттестация по результатам прохождения программы

4.1. Учебный план

	№
п/п
	Наименование модулей
	Всего
часов
	Лекции
часов
	Практи-
ческие занятия,
часов
	Самосто-
ятельная работа,
часов
	Аттес-
тация
часов
	Форма
атте-стации


	1
	Теоретические основы и базовые практики психосинтеза
	32

	10
	10
	12
	-
	-

	2
	Теории личности в психосинтезе
	20

	6
	6
	8
	-
	-

	3
	Консультирование и диагностика в психосинтезе
	36

	10
	16
	10
	-
	-

	4
	Методы  классического и современного психосинтеза
	48
	10
	20
	18
	-
	-

	5
	Субличности, как психодинамические структуры. Разотождествление 
	20
	6
	4
	10
	-
	-

	6
	Методы работы с субличностями и их альянсами
	24
	6
	10
	8
	-
	-

	7
	Работа с родительской и детской фигурами в психосинтезе                          
	36
	10
	12
	14
	-
	-

	8
	Работа со структурами установок и опыта  
	16
	4
	6
	6
	-
	-

	9
	Трансперсональный психосинтез
	24
	6
	10
	8
	-
	-

	10
	Глубинные структуры личности, работа с СКО в психосинтезе
	24
	6
	10
	8
	-
	-

	11
	Духовный психосинтез. Высшее Я. Самоотождествление
	24
	8
	6
	10
	-
	-

	12
	Групповая работа в психосинтезе
	20
	6
	8
	6
	-
	-

	
	
Итоговая аттестация
	
6
	
-
	
-
	
-
	
6
	
тест

	
	Итого 
	330
	88
	118
	118
	6
	






4.2. Календарный учебный график


	
№
п/п
	Наименование модулей, темы
	всего
часов
	Лекции
часов
	Практи-
ческие занятия,
часов
	
Самостоя-тельная работа,
часов
	Форма
атте-
стации


	1
	Модуль 1 Теоретические основы и базовые практики психосинтеза
	32
	10
	10
	12
	-

	
	Тема 1 Теоретические основы психосинтеза. Принципы психосинтеза
	
	
	
	
	

	
	Тема 2 Базовые практики классического психосинтеза
	
	
	
	
	

	
	Тема 3 Этапы психосинтеза и формирования новой целостности. Личностный и духовный психосинтез 
	
	
	
	
	

	2
	Модуль 2 Теории личности в психосинтезе
	20
	6
	6
	8
	-

	
	Тема 1 Теория личности Р. Ассаджиоли
	
	
	
	
	

	
	Тема 2 Психодинамические и философские концепции, лежащие в основе психосинтеза
	
	
	
	
	

	
	Тема 3 Психика, как целостная система. Современные концепции личности
	
	
	
	
	

	3
	Модуль 3 Консультирование и диагностика в психосинтезе
	36
	10
	16
	10
	-

	
	Тема 1 Психологическое консультирование. Его особенности  в психосинтезе
	
	
	
	
	

	
	Тема 2 Диагностика и формирование запроса 
	
	
	
	
	

	
	Тема 3 Психотерапевтический уровень работы. Его особенности. Специфика работы в психосинтезе
	
	
	
	
	

	4
	Модуль 4 Методы  классического и современного психосинтеза
	48
	10
	20
	18
	-

	
	Тема 1 Основные методы и техники работы в психосинтезе
	
	
	
	
	

	
	Тема 2 Методы и техники современного психосинтеза
	
	
	
	
	

	
	Тема 3 Интеграция психосинтеза в общую методическую систему психотерапии
	
	
	
	
	

	5
	Модуль 5. Субличности, как психодинамические структуры. Разотождествление 
	20
	6
	4
	10
	-

	
	Тема 1. Основные понятия о психодинамических структурах. Характеристики субличности
	
	
	
	
	

	
	Тема 2. Разотождествление, как базовый принцип работы в психосинтезе
	
	
	
	
	

	
	Тема 3 Понятие наблюдателя. Принципы наблюдения в психосинтезе
	
	
	
	
	

	6
	Модуль 6. Методы работы с субличностями и их альянсами
	24
	6
	10
	8
	-

	
	Тема 1. Выявление субличности. Смысл диалога с субличностью
	
	
	
	
	

	
	Тема 2. Этапы и принципы работы с субличностью
	
	
	
	
	

	
	Тема 3. Альянсы субличностей. Захват центра истинного Я. Работа с интеграцией субличностей
	
	
	
	
	

	7
	Модуль 7. Работа с родительской и детской фигурами в психосинтезе                          
	36
	10
	12
	14
	-

	
	Тема 1 Понятие «внутренний ребенок». Формирование, особенности работы
	
	
	
	
	

	
	Тема 2. Понятие «родительская фигура». Формирование, особенности работы
	
	
	
	
	

	
	Тема 3. Интеграция детской и родительской фигур
	
	
	
	
	

	8
	Модуль 8. Работа со структурами установок и опыта  
	16
	4
	6
	6
	-

	
	Тема 1. Система установок личности, особенности её формирования
	
	
	
	
	

	
	Тема 2. Влияние опыта на формирование защитных структур
	
	
	
	
	

	
	Тема 3. Методы работы с системами установок, особенности работы в психосинтезе
	
	
	
	
	

	9
	Модуль 9. Трансперсональный психосинтез
	24
	6
	10
	8
	

	
	Тема 1. Биографический, культуральный и трансперсональный уровень существования личности. Надличные качества
	
	
	
	
	

	
	Тема 2.Связь динамического и высшего Я человека. Способы получения информации с трансперсонального уровня
	
	
	
	
	

	
	Тема 3.Методы и техники трансперсонального психосинтеза 
	
	
	
	
	

	10
	Модуль 10. Глубинные структуры личности, работа с СКО в психосинтезе
	24
	6
	10
	8
	-

	
	Тема 1. Бессознательные структуры личности: индивидуальные, родовые, трансперсональные
	
	
	
	
	

	
	Тема 2. Система конденсированного опыта, формирование, уровни 
	
	
	
	
	

	
	Тема 3. Методы и техники работы с СКО
	
	
	
	
	

	11
	Модуль 11. Духовный психосинтез. Высшее Я. Самоотождествление
	24
	8
	6
	10
	-

	
	Тема 1. Духовный психосинтез. Высшее и динамическое Я человека. Преодоление дуальности
	
	
	
	
	

	
	Тема 2. Самоотождествление. Воля, как духовный интегратор. Вертикальное развитие личности
	
	
	
	
	

	
	Тема 3. Методы и техники духовного психосинтеза
	
	
	
	
	

	12
	Модуль 12. Групповая работа в психосинтезе
	20
	6
	8
	6
	-

	
	Тема 1.Механизмы и факторы группового процесса. Методы групповой работы
	
	
	
	
	

	
	Тема 2.Групповое поле, групповая динамика
	
	
	
	
	

	
	Тема 3.Особенности консультирования в группе. Применение групповой работы в психосинтезе
	
	
	
	
	

	
	
Итоговая аттестация
	

	

	

	

	тест

	
	
Итого 
	330
	88
	118
	118
	










4.3. Рабочие программы учебных модулей

4.3.1. Модуль 1. Теоретические основы и базовые практики психосинтеза

Трудоемкость: общая – 32 часов,  в том числе 10  часов – лекционные, 10 часов – практические, 12 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать и усовершенствовать знания теоретических основ психосинтеза, научить использовать в практике базовые техники психосинтеза.
Задачи обучения: изучить теоретические основы психосинтеза, принципы психосинтеза, понять специфику психологического метода, освоить базовые техники психосинтеза, сформировать представления об этапах процесса психосинтеза. 
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны
приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-2 - понимание современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии;
ПК-11 - участие в проведении психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно - практических областях психологии

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция. Теоретические основы психосинтеза. Принципы психосинтеза
Психосинтез как широкая теория духовного измерения человека.  Психоанализ, гуманистическая, экзистенциальная и трансперсональная психологии, психосоматика, теория систем, антропология как основания теоретических и практических взглядов в психосинтезе. Многомерная концепция человека в психосинтезе. Психосинтез как восстановление целостности личности и Я человека. Генетическая потребность в росте. Проблема отсутствия субстанциональности высшего Я и двойственность Я.  Идеи  Р. Ассаджиоли,   П. Ферруччи,   М. Руффлер, Т. Йоуменс. Принципы психосинтеза. 
Литература:

1. Ассаджиоли Р. Психосинтез. М., 1994
2. Ассаджиоли Р. Символы надличностных переживаний. – М., 2020
3. Клиническая психология. Словарь/Под ред. Н. Д. Твороговой. М., 2009
4. Пеллерен М. Психосинтез – М.,  Издательство Астрель. 2004. 
5. Психосинтез. Принципы и техники М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002.
6. Психосинтез. Теория и практика. М., 2002
7. Редьяр Д. Роберто Ассаджиоли и психосинтез//Журнал «Урания», М., 1991, N 2
8. Уилбер Кен Интегральная психология. Сознание, дух, психология, терапия. – М., 2005.


Тема 2. – Практическое занятие. Базовые практики классического психосинтеза
Содержание занятия: знакомство с методами сосредоточения на внутренней реальности и концентрации внимания. Освоение 12 практик классического психосинтеза. Слушатели должны приобрести навык фиксации различных представлений во внутреннем пространстве и навык визуализации внутренних пространств. Проводятся упражнения по активизации представлений, свободный рисунок и упражнение «Кто Я?» в трех модальностях.
Практика: Ответ на вопрос: Кто Я?
Упражнение составлено таким образом, чтобы помочь вам достичь высокого уровня самосознания и открыть свое подлинное Я.  Оно основано на допущении, что каждый из нас подобен луковице, и состоит из различных пластов, скрывающих главное: нашу сущность. 
Эти пласты могут иметь положительный или отрицательный характер. Они отражают различные аспекты нашей личности и наши взаимоотношения с окружающим миром. Некоторые из этих пластов подобны фасаду или маске, скрывающим то, что нам не нравится в самих себе. За другими прячутся какие-то положительные качества, которые мы не способны осознать до конца. 
В любом случае, где-то за этими пластами, в глубине каждого из нас находится центр творчества и вибрации - наше подлинное Я, сокровенная суть нашего существа. 
Упражнение заключается в ответе на вопрос «Что есть я?». Оно легко подводит нас к постижению этой сущности, пониманию и осознанию себя как личности, тождественности самому себе.
Техника выполнения
1.	Выберите место, где вы сможете остаться наедине с собой, и где вас никто не потревожит. Возьмите лист бумаги, напишите число и заголовок «Что есть я?». Затем дайте письменный ответ на этот вопрос. Будьте как можно более раскованы и откровенны. Периодически останавливайтесь и вновь задавайте себе этот вопрос
2.	Расслабьтесь, закройте глаза, очистите голову от посторонних мыслей. Снова задайте себе вопрос «Что есть я?» и понаблюдайте за образом, который предстанет перед вашим мысленным взором. Не пытайтесь размышлять или делать какие-то выводы, просто наблюдайте. Затем откройте глаза и детально опишите все, что вы видели. Охарактеризуйте ощущения, испытанные вами в связи с образом, его значение для вас. Нарисуйте образ, который вы видели
3.	Встаньте так, чтобы вокруг вас было достаточно свободного места. Закройте глаза и вновь спросите себя: «Что есть я?» Вы почувствуете колебания вашего тела. Доверьтесь его мудрости, его спонтанным движениям. Пусть движение  разворачиваться до тех пор, пока у вас не возникнет чувство его завершенности. Возможно, вам следует сопроводить происходящее каким-то звуком или пением. По окончании изложите на бумаге пережитое вами
Литература:
1. Ассаджиоли Р. Психосинтез: принципы и техники – М. Психотерапия, 2008.
2. Малкина-Пых И. Г. Техники транзактного анализа и психосинтеза / И. Г. Малкина-Пых. – М., Эксмо, 2004.
3. Практика психосинтеза. Упражнения, направленные на развитие личности и достижение духовного роста. Составитель: Дж. Томас.– М., МНПО Жизнь, 2020.
4. Психосинтез и другие интегративные техники в психотерапии. М., 1997
5. Рейноутер Дж. Это в ваших силах. Как стать собственным психотерапевтом. М., 2009
6. Уолш Р. Основания духовности. Семь главных практик для пробуждения сердца и ума. – М., Издательство института трансперсональной психолог, 2014.
7. Ферруччи П. Кем мы можем быть. М., 1992.

Тема 3. – Самостоятельное занятие. Этапы психосинтеза и формирования новой целостности. Личностный и духовный психосинтез

Содержание самостоятельного занятия: Личнстный психосинтез: преобразование бессознательного материала, исцеление травм, разрядка комплексов, преобразование устаревших и ограничивающих паттернов, уменьшение заряда страхов, общее очищение внутреннего пространства.
Гармонизация и объединение в единое целое всех качеств, структур и функций человека
Создание все больших целостностей, всё более сложных структур в психике человека. Духовный психосинтез: Воссоздание связи с высшим Я, обеспечение продвижения и роста так, что всё я человека становится хорошим органом выражения и творчества его истинного я. Четыре этапа психосинтеза.

Литература:
1. Гроф С. Путешествие в поисках себя. — М., 1994.
2. Козлов В., Майков В. Трансперсональная психология. М., 2009.
3. Психосинтез. Принципы и техники М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002
4. Психосинтез. Теория и практика. М., 2002
5. Психосинтез и другие интегративные техники в психотерапии. М., 1997
6. Уилбер Кен Интегральная психология. Сознание, дух, психология, терапия. – М., 2005.
7. Ферруччи П. Кем мы можем быть. М., 1992

4.3.2 Модуль 2. Теории личности в психосинтезе

Трудоемкость: общая – 20 часов,  в том числе 6  часов – лекционные, 6 часов – практические, 8  часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать и усовершенствовать знания теоретических основ теории личности в психосинтезе, её связи с другими теоретическими представлениями о личности в психологии и психотерапии.
Задачи обучения: изучить теорию личности психосинтеза, понять её специфику в соотношении с другими представлениями о личности, сформировать навык использования теоретической модели в практике работы в методе психосинтеза в психологическом консультировании и психотерапии.  
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны
приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-2 - понимание современных концепций картины мира на основе сформированного мировоззрения, овладения достижениями естественных и общественных наук, культурологии;
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ПК-6 - психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека; 
ПК-11 - участие в проведении психологических исследований на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии.

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция. Теория личности Р. Ассаджиоли
Синтез теоретических концепций в базовой модели личности Р. Ассаджиоли. Контекстное значение теории психосинтеза для развития психотерапии и психологического консультирования. Семь компонентов структуры личности. Схема психических функций «звезда». Значение свободной воли в структуре личности. Развитие личности через переструктуризацию на новом уровне.
Широкое значение понятия «синтез»  не просто восстановления состояния, предшествовавшего разделению, но развития живой, меняющейся целостности, «совершенной в своем несовершенстве» текущего момента и развивающееся в глубокой связи со своим высшим Я.

Литература:
1. Ассаджиоли Р. Психосинтез. М., 1994.
2. Клиническая психология. Словарь / Под ред. Н. Д. Твороговой. М., 2009.
3. Майков В., Козлов В. Трансперсональная психология. М., 2004.   
4. Психосинтез. Принципы и техники М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002.
5. Психосинтез. Теория и практика. М., 2002.
6. Психосинтез и другие интегративные техники в психотерапии. М., 1997.
7. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология развития человека. М., 2000. 

Тема 2. – Самостоятельное занятие. Психодинамические и философские концепции, лежащие в основе психосинтеза
Содержание практического занятия:
Психоанализ, гуманистическая, экзистенциальная и трансперсональная психологии, психосоматика, теория систем, антропология как основания теоретических и практических взглядов в психосинтезе. Философские и медицинские взгляды, интегрированные в психосинтез.

Литература:
1. Ассаджиоли Р. Психосинтез: Часть первая: принципы, -  М, Просвещение,  1996.
2. Майков В., Козлов В. Трансперсональная психология. М., 2004.   
3. Психосинтез: теория и практика ред. В.Данченко, - М., Наука, 2004.
4. Психосинтез. Принципы и техники. -  М., Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002.
5. Редьяр Д. Роберто Ассаджиоли и психосинтез//Журнал «Урания», М., 1991, N 2
6. Тайсон Ф., Тайсон Р. Психоаналитические теории развития. Екатеринбург, 1998.
7. ХьеллЛ., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 2012. 
 
Тема 3. – Практическое занятие. Психика, как целостная система. Современные концепции личности
Содержание практического  занятия: социально-психологические аспекты психоаналитических интерпретаций личности (Фрейд, Юнг, Адлер, Фромм, Хорни). Ролевые теории личности (Мид, Кун, Сарбин, Гоффман, Линтон). Антропософский подход к пониманию личности (Штайнер, Бюлер, Рюмке, Мерс, Гвардини). Концепция личности в гуманистической психологии (Роджерс, Олпорт, Маслоу). Системно-синтетический акмеологический подход к пониманию личности (Ананьев, Брушлинский, Зинченко). Системно-деятельностный подход (Леонтьев, Рубинштейн, Асмолов, Абульханова). Связь с теорией личности психосинтеза. Слушатели изучают теории личности и обсуждают в микрогруппах отдельные аспекты сходства и различий с концепцией психоанализа. Психика, как целостная система.
Литература:
1. Андреева Г. М. Социальная психология. М., 2012. 
2. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 2001.  
3. Белинская Е. П., Тихомандрицкая О. А. Социальная психология личности. М., 2020.
4. Колесников В.Н. Лекции по психологии индивидуальности. М., 1996.        
5. Майков В., Козлов В. Трансперсональная психология. М., 2004. 
6.  Тайсон Ф., Тайсон Р. Психоаналитические теории развития. Екатеринбург, 1998 
7. Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Психология развития человека. М., 2000. 
8. ХьеллЛ., Зиглер Д. Теории личности. СПб., 2012. 

4.3.3. Модуль 3. Консультирование и диагностика в психосинтезе

Трудоемкость: общая – 36 часов,  в том числе 10  часов – лекционные, 16 часов – практические, 10 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать и усовершенствовать знания теоретических основ консультирования и диагностики, их специфику в  психосинтезе.
Задачи обучения: изучить задачи, методы и техники консультирования и  диагностики, сформировать у слушателей понимание различий процесса консультирования и психотерапии, навыки построения консультативного процесса, диагностики уровня формирования источника дезадаптации, выстроить алгоритм процесса от диагностики к решению задач клиента в процессе консультирования, освоить методы психологического консультирования с учетом специфики работы в методе психосинтеза.
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны
приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ПК-6 - психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;
ПК-7 - прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;
ПК-11 - участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии;
ПК-18 - использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция. Психологическое консультирование. Его особенности  в психосинтезе
Цели и задачи консультирования. Психологическое значение принципа «здесь и теперь». Профессиональная этика. Структура процесса консультирования.   Условия и правила консультирования – контракт. Субъективная картина проблемы. Исследование и идентификация проблем. Альтернативное планирование изменений. Деятельность и оценка. Завершение консультирования. Установление и  поддержания  контакта в консультировании. Конгруэнтность в консультировании. Сопротивление в консультировании Основные техники и процедуры консультирования. Особенности процесса консультирования в психосинтезе. Понятие середины, центра. Познание себя. Метод свободного рисунка и визуализации. Управление частями личности. Практики разотождествления и самоотождествления. Открытие центра и формирование личности вокруг него.
Литература:
1. Айви А.Е., Айви М.Б. Саймек-Даунинг. Л., Психологическое консультирование и психотерапия. Методы и техники: практическое руководство. М., 1999.
2. Бурнард Ф. Тренинг навыков консультирования. СПб., 2002.
3. Глэддинг С. Психологическое консультирование. - СПб.: Питер, 2002. 
4. Кочюнас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия.  М., 2010.
5. Меновщиков В.Ю. «Введение в психологическое консультирование» М. «Смысл» 2000.
6. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. - СПб: Издательство "Питер", 2000. 
7. Техники консультирования и психотерапии//Под.ред. У.С.Сахакиан М., 2000.
8. Фэйдимен Дж., Фрейгер Р. Теория и практика личностно-ориентированной психологии. Перевод с английского / М.: “Три Л”, в 2х томах, М., 1996.
9. Шнейдер Л.Б. Основы консультативной психологии. - М., Издательство НПО МОДЭК, 2005.

Тема 1. – Практика. Психологическое консультирование. Его особенности  в психосинтезе
Основные техники и процедуры консультирования. Особенности процесса консультирования в психосинтезе. Техники и упражнения, применяемые в психосинтезе, которые позволяют в обход рационального ума извлечь бессознательный материал, обнаружить конфликтующие части психики человека, посмотреть на них со стороны, выявить истинные желания и привести к мирному сосуществованию путем преобразования деструктивных качеств этих частей в конструктивные. Инструменты психосинтеза:  созерцание, принятие, телесно-эмоциональное перепроживание, волевое внимание и направление любящей  энергии по потребности.

Тема 1. – Самостоятельная работа. Психологическое консультирование. Его особенности  в психосинтезе
Основные формы и модели консультативной помощи. Основные принципы консультативной помощи. Личность консультанта, профессионально-значимые качества и компетенции консультанта.
Техники и упражнения, применяемые в психосинтезе. Слушатели выполняют самостоятельно в парах упражнения «Театр субличностей» и «Полное присутствие»

Упражнение Театр субличностей

1. Возьмите бумагу, ручку и найдете удобное место для того, чтобы получше расслабиться. 
2. Закройте  глаза, сделайте глубокий вдох и выдох и обратите свое внимание вовнутрь. 
3. Представьте, что вы режиссер спектакля. Вы находитесь в театре. Занавес опущен, и вы сидите перед сценой. На сцене, за занавесом, находятся актеры, принимающие участие в вашем спектакле. Им не терпится предстать перед вами.
4. Занавес поднимается, и появляется первый актер. Взгляните на него (на нее). Как вы реагируете? Какие чувства испытываете по отношению к нему?  Поговорите с ним.
5. Спросите: 
•	Для чего ты здесь? (пусть он или она ответят)
•	После этого спросите: Чего ты от меня хочешь? (пусть он или она ответят)
•	Спросите: Что тебе от меня надо? (послушайте, каким будет ответ)
•	Задайте последний вопрос: Что у тебя есть предложить мне? (послушайте, каким будет ответ)
6. Поговорите со вторым, третьим актёром
7. Теперь поблагодарите субличности и опустите занавес
8. Ощутите свое тело, пошевелите руками и ногами перед тем, как открыть глаза
9. Запишите полученный опыт
Это упражнение можно повторить, чтобы познакомиться с множеством различных актеров во внутреннем спектакле нашей жизни
10. Сделайте рисунок одного или нескольких актеров (субличностей) вашего театра
11. Подумайте  над следующими вопросами:
•	Что я как режиссёр, ожидаю от моих актеров?
•	Какое поведение моих актеров, для меня, как для режиссера, создало бы хороший спектакль?
•	Может, некоторые из актеров очень уж радикальны, очень уж благородны или же чересчур властолюбивы.
•	Каким образом я, как режиссер могу помочь им проявить свой потенциал и вместе с тем выразить свое собственное творческое начало?
И режиссер, и наблюдатель могут лучше познакомиться с нашими внутренними актерами и их ролями именно на внутренней сцене
12. Соотнесите первоначальные образы актеров и связанные с ними ваши чувства, ощущения с их новым видом, состоянием  образов (после того, как вы поговорили с ними), постарайтесь осознать динамику изменения. Что произошло, что способствовало этим изменениям? Что было «до», и каким образом получилось то, что есть теперь? Проведите анализ этого процесса
13. Придумайте и сделайте действие, ритуал, который в реальности воплотит трансформированный образ, полученный в работе результат, послание, в вашу жизнь. Небольшое символическое действие, неожиданное, позитивное, привносящее новое в вашу повседневную жизнь
14. Запишите полученный опыт, расскажите партнеру

Дыхательное упражнение Полное присутствие

В этом упражнении задействованы три элемента: тело, мысли и дыхание. 
Что касается тела, то здесь главное - не сутулиться. Вместе с тем, поза не должна
быть напряженной. Положение рук значения не имеет. Глаза можно опустить, не фокусируя взгляд на каком-то определенном предмете. 
Итак, ваше тело неподвижно и - расслаблено. А внимание ваше обращено к выдоху. 
С выдохом дыхание спокойно исходит из вас, и вы  мягко присоединяетесь к его движению. Не беспокойтесь о вдохе, он побеспокоится о себе сам. Дыхание выходит и растворяется. Просто присутствуйте при этом. 
Различные мысли входят в ваше сознание. В данном упражнении не имеет значения, какие это мысли. Приятные мысли, неприятные мысли, -  все это не более чем мысли. Заметив мысль, не судите ее, но мягко перенесите внимание к выдоху. 
В этом и состоит упражнение (пауза 20 сек.) Дыхание выходит, растворяется. Просто присутствуйте при этом. (30) 
Если вы осознали звуки, которые доносятся из комнаты, оставьте их доноситься. Дыхание выходит, растворяется. Просто присутствуйте при этом. 
Если у вас возникли критические мысли об этом упражнении или мысли о том, правильно ли вы его выполняете, осознайте, что это тоже  мысли, и возвратите внимание к выдоху (90). Вместо того, чтобы бороться с мыслями или судить себя за то, что вы думаете, просто осознайте эти мысли и возвратите внимание к выдоху (90). 
А теперь медленно и не спеша возвратитесь в эту комнату (20). 

Литература:
1. Ассаджиоли Р. Психосинтез: принципы и техники – М. Психотерапия, 2008.
2. Кочюнас Р. Психологическое консультирование. Групповая психотерапия.  М., 2010.
3. Малкина-Пых И. Г. Техники транзактного анализа и психосинтеза / И. Г. Малкина-Пых. – М., Эксмо, 2004.
4. Меновщиков В.Ю. «Введение в психологическое консультирование» М. «Смысл» 2000.
5. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. - СПб: Издательство "Питер", 2000. 
6. Практика психосинтеза. Упражнения, направленные на развитие личности и достижение духовного роста. Составитель: Дж. Томас.– М., МНПО Жизн, 2020.
7. Техники консультирования и психотерапии//Под.ред. У.С.Сахакиан -  М., 2000.

Тема 2. – Практика. Диагностика и формирование запроса
Диагностика в консультировании и методы диагностики. Особенности диагностики в психосинтезе. Диагностика уровня формирования проблемы психологического консультирования и психотерапии. Предварительная беседа. Диагностическое интервью. Телесно-эмоционально-ментальный образ проблемы. Формирование гипотез. Считывание телесной информации при знакомстве с клиентом и предъявлении запроса. Связь диагностики с “жалобами”, симптомами и проблематикой. Прояснение образов и уровня формирования конфликта. Доверие и контакт клиента и психотерапевта. Проблема интерпретации. Проекция и реальность, переход из проекции в контакт с разотождествленной частью. Формирование запроса. Техники медитаций, диалогов и визуализаций. Методы проявления субличностей.

Литература:
1. Ассаджиоли Р. Психосинтез: принципы и техники – М. Психотерапия, 2008.
2. Кочюнас Р. Психологическое консультирование.  М., 2021.
3. Малкина-Пых И. Г. Техники транзактного анализа и психосинтеза / И. Г. Малкина-Пых. – М., Эксмо, 2004.
4. Психологическая диагностика / Под ред. М. К. Акимовой, К. М. Гуревича. – СПб., 2007.
5. Практика психосинтеза. Упражнения, направленные на развитие личности и достижение духовного роста. Составитель: Дж. Томас.– М., МНПО Жизн, 2020.
6. Рейноутер Дж. Это в ваших силах. Как стать собственным психотерапевтом. М., 2009.
7. Техники консультирования и психотерапии//Под.ред. У.С.Сахакиан М., 2000.

Тема 3. – Теория. Психотерапевтический уровень работы. Его особенности. Специфика работы в психосинтезе
Психотерапевтический уровень работы с клиентом. Немедицинская психотерапия. Запрос на работу с глубинными личностными проблемами: ПТСР, ранней детской травмой, внутриличностным бессознательным кризисом, психосоматикой. Влияние разума на тело, исцеление души. Создание условий для улучшения качества жизни человека. Общая стратегия работы с клиентом в психосинтезе, последовательность “всплытия” и отработки проблематики.  Уровни отработки психодинамических структур, символика с разных уровней бессознательного, задачи и потенциал этих структур. Психотерапевтический контракт. Источники дисбаланса и страданий в теории психосинтеза, особенности психотерапии в психосинтезе.
Критерии завершенности процесса, терапевтического сеанса. Проекции, переносы и контрпереносы, специфика работы в психосинтезе.

Тема 3. – Практика. Психотерапевтический уровень работы. Его особенности. Специфика работы в психосинтезе
Принятие и объединение всех частей внутреннего пространства в целостности под руководством высшего Я. Возврат личного Я в центр   системы. Отработка психодинамических структур с разных уровней бессознательного. Работа с телесным и душевным дискомфортом, болью, гневом, обидой, страхом. Этапы и специфика индивидуального терапевтического процесса. Техника безопасности для специалиста. Работа с напряжениями, симптомами, возникающими в процессе работы. Связь симптома с запросом Работа с сопротивлением. Вхождение в резонанс, отзеркаливание. Отсоединение. Отреагирование в процессе. 

Литература:

1. Ахмедов Т.П., Жидко М.Е. Психотерапия в особых состояниях сознания. — М., 2001.
2. Духовное развитие и нервные расстройства// Журнал «Урания», М., 1991, N 2
3. Ермошин А. Вещи в теле. — М., 1999.
4. Клиническая психология. Словарь/Под ред. Н. Д. Твороговой. М., 2009.
5. Линде Н.Д. Основы современной психотерапии. — М., 2002.
6. Психосинтез и другие интегративные техники в психотерапии. М., 1997
7. Рейноутер Дж. Это в ваших силах. Как стать собственным психотерапевтом. М., 2009.
8. Ферруччи П. Кем мы можем быть. М., 1992.
9. Пеллерен М. Психосинтез  – М., Издательство Астрель. 2004.


4.3.4 Модуль 4. Методы  классического и современного психосинтеза

Трудоемкость: общая – 48 часов,  в том числе 10  часов – лекционные, 20 часов – практические, 18 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать и усовершенствовать представления о динамике развития психосинтеза, знания теоретических основ классического и современного психосинтеза.
Задачи обучения: изучить методы и техники классического и современного психосинтеза, сформировать у слушателей понимание трансформации терапевтического метода в процессе общего развития психотерапии, навыки применения практик из арсенала классического психосинтеза и интегративных практик современного психосинтеза
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны
приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ПК-6 - психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека; 
ПК-7 - прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях; 
ПК-11 - участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии; 
ПК-18 - использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека. 

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция. Основные методы и техники работы в психосинтезе
Самоидентификация с центром самосознания и воли, освобождение поля сознания и работа в нем по трансформации структур психики в их телесном, эмоциональном, мысленном и образном единстве. Принятие и любовь как ключевые факторы трансформации психодинамических структур. Понятие середины, центра. Познание себя. Метод свободного рисунка и визуализации. Управление частями личности. Практики разотождествления и самоотождествления. Открытие центра и формирование личности вокруг него. Работа с агрессивной энергией в классическом психосинтезе. Надличные качества. Работа с образами и символами в психосинтезе. Работа с противоположностями.

Тема 1. – Практика. Основные методы и техники работы в психосинтезе
[bookmark: bookmark0]Слушатели выполняют практики психосинтеза и анализируют в парах, тройках и групповом процессе: свободный рисунок, разотождествление со значимой ситуацией, базовая практика разотождествлений Р. Ассаджиоли, вопросы и ответы субличности, восхождение в гору с субличностью, представления, работа с агрессивной энергией, луч внимания из центра, работа с надличными качествами, синтез противоположностей. 

Практика Восхождение в гору
Мы можем способствовать процессу трансформации субличности с помощью методики направляемого воображения, использовав символику восхождения. Образное переживание восхождения на гору представляет собой внутреннее восхождение к высшим уровням самого себя.
Если мы представим, что восходим на гору, взяв с собой какую-то субличность, то можем вызвать в ней удивительные изменения: мы можем вернуться от её подавленного проявления к высшим проявлениям или, по крайней мере, понять значение данной субличности, ее настоящий и будущий вклад в совокупный ансамбль нашей личности.
Во время выполнения упражнения, важно признать и  принять субличность такой, какая она есть, со всеми ее потребностями и ограничениями
Порядок выполнения: Сформулируйте запрос
Выберите субличность, с которой вы уже знакомы. Представьте, что вы вместе с этой субличностью находитесь в долине. Вы видите траву, цветы, деревья и гору. Оставайтесь там некоторое время, вслушиваясь в звуки и голоса окружающей вас природы: щебетанье птиц, шелест листьев, журчание ручейка.
А теперь вместе с субличностью идите к горе. Начиная восхождение, представляйте разворачивающийся перед вами пейзаж, представляйте, что вы пробираетесь через заросли деревьев и каменные завалы, идете по горному лугу. Ощущайте, как нарастает чувство восхождения, ощущайте, как воздух становится все более чистым и бодрящим, вслушивайтесь в царящую на высоте тишину.
На протяжении всего восхождения не забывайте о своей субличности. Замечайте происходящие с ней едва уловимые перемены - изменения настроения, выражения лица или одежды, изменение её цвета, размера, других качеств или даже полное преображение, когда субличность превратится в нечто иное.
Когда вы достигнете вершины, пусть вас освещает солнце. Посмотрите на субличность, поймите её суть, ценность, те истинные качества, которые ей присущи. Вы можете стать свидетелем еще одного преображения. Теперь позвольте субличности выразить себя в новом качестве и пообщайтесь с ней.
Проанализируйте, как изменилась субличность.
Запишите послание.
Сделайте вывод относительно вашей жизни, вашего запроса

Литература:
1. Ассаджиоли Р. Психосинтез: принципы и техники – М. Психотерапия, 2008.
2. Малкина-Пых И. Г. Техники транзактного анализа и психосинтеза. – М., Эксмо, 2004.
3. Практика психосинтеза. Упражнения, направленные на развитие личности и достижение духовного роста. Составитель: Дж. Томас.– М., МНПО Жизнь, 2020.
4. Психосинтез. Теория и практика. М., 2002.
5. Психосинтез и другие интегративные техники в психотерапии. М., 1997.
6. Уолш Р. Основания духовности. Семь главных практик для пробуждения сердца и ума. – М., Издательство института трансперсональной психолог, 2014.
7. Уилбер Кен Интегральная психология. Сознание, дух, психология, терапия. – М., 2005.
8. Ферруччи П. Кем мы можем быть. М., 1992.

Тема 2. – Лекция. Методы и техники современного психосинтеза
Развитие психосинтеза последователями Р. Ассаджиоли. Появление в психосинтезе понятий о Родительской фигуре и Внутреннем Ребенке, гармонизации их отношений. Работа с телесной симптоматикой в психосинтезе. Системная семейная психотерапия субличностей. Трансовые техники, гипнотические практики, влияние НЛП. Работа с фигурой критика. Появление техник быстрого входа в состояние наблюдателя и работы с принятием обесцененных функций личности без привязки к конкретному опыту.


Тема 2. – Практика. Методы и техники современного психосинтеза
Использование трансов, косвенных внушений и терапевтических метафор в психосинтезе. Влияние СКО, семейных программ, травматического опыта на восприятие жизни (фильтры восприятия). Уровни отработки психодинамических структур, символика с разных уровней бессознательного, задачи и потенциал этих структур. Работа с образами через телесные симптомы и эмоции. Универсальные методы трансформации через прямой контакт с психодинамическими структурами, их принятие, прощение и проявление ценности. Работа со сновидческой реальностью, символика разных уровней бессознательного.

.


Практика Определение своего Критика

В этом упражнении мы проясняем, анализируем, интегрируем в жизнь Субличность, сопротивляющуюся реализации желания, запроса (критикующую, осуждающую желания).
Упражнение помогает осознать и трансформировать убеждения, стереотипы, страхи, сомнения.
Здесь мы выявляем, что именно, какие части нашей личности мешают, препятствуют осуществлению наших желаний. Отвечаем на вопрос «Что мешает осуществлению нашего желания/запроса?»
Перед началом работы необходимо сформулировать запрос.
 
1. Медитация: Подумайте о каком-нибудь деле, которое вы хотели бы успешно проделать, о вашем желании (именно ваше желание, а не долженствование). Это может быть поступление в учебное заведение, создание семьи, организация оздоровительного центра или прием гостей. Представьте теперь, что ваш план осуществлен
2. Теперь позвольте возникнуть образу, который нанесет ущерб вашему предприятию, помешает его осуществлению, который критикует и обесценивает ваше предприятие.
Отследите свои чувства по этому поводу, телесные ощущения (Можно делать с картами Персона)
Наблюдайте: Как он выглядит? Представьте его в мельчайших деталях: форма, возраст, рост, цвет глаз, волос, какая  у него одежда, какое выражение лица и так далее
3. Нарисуйте Сопротивляющегося или ту силу, которая противодействует исполнению задуманного.
4. Обратите внимание, прислушайтесь (в групповом режиме, можно давать задание письменно):
-Что он говорит вам? -Возможно, он дает какие-то указания, например: Ты должен... и Когда ты только научишься... -Каким тоном он это говорит? -Когда? В какие моменты? -Что он требует от вас? -Что вы чувствуете по отношению к нему?
5. Дайте ему имя, отражающее его сущность. Если вы обозначите этого персонажа существительным, добавьте еще одно-два прилагательных, чтобы точнее описать его свойства.
Вот некоторые имена: Преследователь, Прокурор, Критик, Подрезающий Мне Крылья, Подстрекатель, Ты снова здесь, Мисс Совершенство, Изобличитель, Толкач, Упрекающий.
А как вы назовете своего Осуждающего (своего Критика)?
6.	Теперь станьте этим критикующим/осуждающим.
В ассоциированном состоянии объясните своей целостной личности, как она в вас нуждается. Расскажите ей, какой без вас будет беспорядок
7. В качестве своего Я осознайте ценные стороны Критика.
Обсудите с ним, как сохранить и использовать его положительные качества и уменьшить негативные, причиняющие боль. Например, ценной стороной Преследователя может быть Покровитель.
Примечание: возможен проговор в группе «Я (имя субличности) нужен (своё имя) для того, чтобы... Если меня не станет, то (своё имя) лишится того то... Я полезен потому, что.. Я защищаю (своё имя) от... ограничиваю в...»
8. Поделитесь впечатлениями в малых группах, полученными результатами и получите обратную связь
9. Проясните истинные потребности субличности, позаботьтесь о ней
10. Отождествитесь с трансформированным образом и отработайте в режиме пп.6 и 7
11. Дайте название изменившейся субличности. Как она, с ее раскрывшимися качествами, способствует реализации запроса? Сделайте рисунок. Получите послание от рисунка, придумайте ритуал
12. Сделайте вывод. Подумайте, запишите, какие убеждения, установки сформировали субличность Критика. Какой новый опыт вы получаете через трансформированную субличность


Тема 3. -  Самостоятельная работа Интеграция психосинтеза в общую методическую систему психотерапии
Работа с литературой. Влияние трансперсональной, регрессионной психотерапии на психосинтез. Интеграция идей гештальттерапии.  Идеи транзактного анализа о взаимосвязи детской, родительской и взрослой фигур во внутреннем пространстве человека. Интеграция этих идей с представлениями о психодинамических структурах.  Телесно-ориентированная психотерапия. Прерывание свободного движения энергии, блоки как телесные выражения внутриличностных бессознательных конфликтов. Эмоционально-образная терапия. Влияние идей об активной трансформации внутреннего пространства через созерцание и волевое метафорическое действие.

Литература:
1. Гавэйн Ш. Созидающая визуализация. — М., 1997.
2. Гиллиген С. Терапевтические трансы. — М., 2000.
3. Гроф С. Путешествие в поисках себя. — М., 1994.
4. Джеймс Д., Джонгвард Д. Рожденные выигрывать. — М., 1995.
5. Джонсон Р. Сновидения и фантазии. — М., 1996.
6. Линде Н.Д. Эмоционально-образная терапия. — М„ 2004.
7. Малкина-Пых И. Г. Техники транзактного анализа и психосинтеза / И. Г. Малкина-Пых. – М., 2004.
8. Козлов В., Майков В. Трансперсональная психология. М., 2009.
9. Райх В. Анализ личности. — М.; СПб., 1999.
10.  Практика психосинтеза: Упражнения, направленные на развитие личности и достижение духовного роста. - СПб., МНПО Жизнь, 1992.
11.  Рейноутер Дж. Это в ваших силах. Как стать собственным психотерапевтом. М., 2009.
12.  Руффлер М. Игры внутри нас. М., 2005.
13.  Символдрама. — Минск, 2001.
14.  Шварц Р. Системная семейная психотерапия субличностей. – М., 2011.

4.3.5 Модуль 5. Субличности, как психодинамические структуры. Разотождествление.

Трудоемкость: общая – 20 часов,  в том числе 6  часов – лекционные, 4 часов – практические, 10 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление о субличностях, способах их проявления и принципах работы с ними в психосинтезе. Познакомить с понятиями разотождествление и наблюдатель
Задачи обучения: изучить основные особенности формирования психодинамических структур (субличностей), особенности их формирования, этапы работы с ними, понять концепцию разотождествления, освоить способы разидентификации с частями и элементами личности и соединения с позицией наблюдателя. 
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ПК-6 - психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека; 
ПК-7 - прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях; 
ПК-11 - участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии; 
ПК-18 - использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека. 

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция и самостоятельная работа. Основные понятия о психодинамических структурах. Характеристики субличности
Теоретические представления о субличностях их особенностях в разных направлениях и школах, особенностях возникновении. Выявление субличностей. Принципы работы с субличностями. Способы получения и обработки информации из бессознательного. Субличности как психодинамические структуры. Характеристики субличности. Формирование психодинамических структур личности на  ранних стадиях развития. 
Субличности как психологические сателлиты, существующие как множество жизней внутри всецелой личности, как психические функции, установки, подчиненные структуры, роли. Полуавтономные части личности,  организованные вокруг  потребности. Ценность субличности.

Тема 2. – Лекция и самостоятельная работа. Разотождествление, как базовый принцип работы в психосинтезе
Разотождествление как  механизм понимания своего Я и восстановления Я в центре личности. Разотождествление, как способ взаимодействовать с субличностями, не будучи захваченным ими. Стремление субличности  к независимому существованию. Псевдоволя субличности. Признаки отождествленности с субличностью. Принцип Ассаджиоли: над нами властвует всё то, с чем мы себя отождествляем. Мы можем властвовать над тем и контролировать всё то, с чем мы себя разотождествили. Смысл разотождествления, как отделения комплексов и мыслеобразов, субличности и роли от  сознательного Я. Способ изучения,  трансформации субличностей и помощи им в развитии через невовлеченное состояние. 

Тема 3. – Лекция и практика. Понятие наблюдателя. Принципы наблюдения в психосинтезе
Способ изучения и трансформации субличностей через невовлеченное состояние, позицию стороннего наблюдателя. Наблюдатель. Одна из функций высшего Я человека. Качества наблюдателя. Способы выхода в позицию наблюдателя. Разотождествление как разрыв с состоянием захваченностью иллюзией и возвратом к себе. Состояния высвобождения, просветления и расслабления, как индикаторы наблюдателя. Психические структуры, продуктивные и непродуктивные тенденции в их развитии. Управление элементами своей личности. Высвобождение энергии через разотождествление и выход в состояние наблюдателя.

Практика Исцеляющий наблюдатель

Вдыхаем покой, выдыхаем напряжение (3 раза) и все остатки напряжения покидают ваше тело. Хорошо, спокойно, расслаблено
Сосредоточьте внимание на большом пальце правой ноги. Просто постарайтесь отследить, что он чувствует, что с ним происходит, какое у него положение относительно стопы, как ощущение в нем: тепло, холод, как он ощущает прикосновение к ткани или других материалов, что чувствует палец от соприкосновения с воздухом. И понаблюдайте, все внимание на большой палец правой ноги. Замечайте самые малейшие изменения  
Отслеживайте, что меняется, и перейдите сейчас на все пальцы правой ноги. Все ваше внимание сосредоточено на передней части правой стопы, на пальцах правой ноги. Мысленно прогуляйтесь по каждому пальчику, насколько ему комфортно, какое положение у каждого пальчика. Какие ощущения – и отследите, если есть какие-либо изменения
Теперь переместите ваше внимание на левое колено. Какие есть ощущения в колене левой ноги. Продолжаем наблюдать и отслеживать, что происходит, как изменяется состояние, ощущения в колене левой ноги. Ничего не оцениваем, просто наблюдаем. Хорошо
 Переместите теперь свой внутренний взор на правое плечо. Какие у вас ощущения в правом плече? Плечо целиком, включая сустав правой руки. Есть ли там напряжение, ничего не надо менять принудительно, оценивать, мы просто наблюдаем 
Мысленно перейдите в область затылка. Отследите, насколько расслабились мышцы там. Затылок, задняя поверхность шеи, есть ли там напряжение. Просто отслеживайте, просто чтобы знать, просто наблюдаем 
Переместите, пожалуйста, ваш внимательный взор на область сердца. И задайтесь вопросом, а что я сейчас чувствую. Обозначьте чувства, и начните за ними наблюдать. Как только это чувство проявляется в теле, отследите, где это чувство находится? Оно может находиться в разных точках вашего тела. Это чувство неподвижно, или оно перемещается по телу
Достаньте это чувство из тела, все – все – все без остатка, поместите перед собой в пространство – и внимательно рассмотрите его. На что оно похоже. Ничего не надо делать с этим, просто наблюдайте. Оцените цвет, размер, структуру, материал, из которого состоит этот объект, находящийся перед вами в пространстве. И продолжайте наблюдать. Если происходят изменения  - отслеживайте их. Хорошо 
А теперь внутренним взором вернитесь в то место, где было чувство в теле, и, силой своего намерения, наполните его светом, радостью, любовью – всем, чем хочется, и чем получается. Хорошо. Отлично
И опять пройдитесь мысленным взором по своему телу, просто наблюдая, как себя чувствует тот участок тела, за которым вы наблюдаете, а потом перемещайтесь на другой участок тела – и наблюдайте, как там обстоят дела. Такой прожектор, который ходит и исследует, а как там в нашем теле все поживает?
А теперь задайте себе вопрос: где находится эта точка, эта часть вашего сознания, которая наблюдает. Кто сейчас, какая часть меня наблюдает, и где она находиться? Где-то статично внутри вашего тела, может быть снаружи, может на поверхности вашего тела, найдите эту точку, которая называется «наблюдатель». 
Можете сказать этой части себя, «привет», потому, что вы с ней познакомились, и вы будите с ней сотрудничать дальше. Она ваш помощник в исцелении. Она проводник самых лучших энергий. Она безоценочна, спокойна, рассудительна. И принадлежит вашей взрослой части. Замечательно 
Подружившись с этой частью, которая называется «наблюдатель», глубоко вдохните, выдохните, обязательно потянитесь – и возвращайтесь сюда
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4.3.6 Модуль 6. Методы работы с субличностями и их альянсами

Трудоемкость: общая – 24 часов,  в том числе 6  часов – лекционные, 10 часов – практические, 8 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление о методах работы с субличностями и их группами, сформировать навыки работы с субличностями, альянсами субличностей из позиции наблюдателя.
Задачи обучения: изучить основные методы и техники работы с отдельными субличностями и группами, этапы трансформации субличности, освоить техники взаимодействия с субличностями, принципы работы в практиках психосинтеза, способы разотождествления с субличностями.
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3  - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ПК-6 - психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека; 
ПК-7 - прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях; 
ПК-11 - участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии; 
ПК-18 - использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.

Тематический план модуля

Тема 1. – Практика и самостоятельная работа. Выявление субличности. Смысл диалога с субличностью
Проявление субличности через тело, эмоции, мысли, образы, проекции, сны. Пять этапов трансформации субличности до проявления ее высших качеств. 
Распознавание субличности. Практики визуализации, медитации и наблюдения. Диалог с субличностью. Выявление ценности субличности. Основные вопросы к субличности: что ты хочешь? в чем твоя цель? в чем ты нуждаешься? чем я могу тебе помочь? что в тебе есть ценного для меня?
Практики и техники: Разотождествление с эмоциональным паттерном повторяющихся ситуаций, Диалог с субличностью, Знакомство с внутренними актерами через варианты имени, Базовая практика разотождествления, Управление вниманием, Вопросы и ответы субличности.

Тема 2. -  Лекция и самостоятельная работа. Этапы и принципы работы с субличностью
Этапы трансформации субличности: осознание и распознавание,     принятие,  координация и трансформация, интеграция, синтез. Распознавание субличности из телесного симптома, звука, запаха, поведения, эмоции, убеждения, проекции, сновидения, голоса, проявившегося образа. Осознавание собственных чувств, ощущений, эмоциональных проявлений,
вызванных субличностью. Изучение истинных потребностей появившейся субличности. Помощь субличности в удовлетворении ее истиной потребности. Наблюдение за трансформацией субличности
Нейтральное отношение, принятие и любовь как принципы работы с субличностью.
Тема 3. -  Лекция, практика и самостоятельная работа. Альянсы субличностей. Захват центра истинного Я. Работа с интеграцией субличностей
Интеграция в системы. Группы и альянсы субличностей. Доминантные субличности. Поляризация субличностей. Дополнительные субличности. Конфликты субличностей. Захват доминантной субличностью истинного центра Я. Гармонизация отношений между субличностями. Проявление истинного центра истинный, который управляет отношениями субличностей и гармонизирует их. Интеграция и синтез нескольких субличностей, появление новых качеств. Повышение уровня внутренней интеграции. Практики и техники: Цветок субличностей, Круг субличностей, Желания и части нашей личности, Три символа, Синтез противоположностей, часть 1.
                     
Упражнение Желания и части нашей личности

Цель упражнения - осознать своих истинные желания и примирить противоборствующие, принять  вытесненные мотивы, создать гармоничную систему взаимоотношений между своими желаниями. Лучше почувствовать центр, усилить свое Я, чтобы оно было способно разрешать конфликты между субличностями. Каждая субличность отражает потребности целостной личности
1. Сформулируйте запрос к работе
2. Перечислите все свои желания. Записывайте все, что приходит вам в голову. Убедитесь, что вы включили то, что у вас сейчас есть, и то, что вы хотели бы иметь в дальнейшем. Исполнение  желаний должно зависеть только от Вас. Не надо писать желание вроде: Пусть мой муж купит мне машину
Примеры часто встречающихся желаний:
· не болеть
· быть хорошим родителем
· иметь много денег
· закончить учебу
· достигнуть успеха в работе/ бизнесе
· любить, быть любимым
3. Теперь сосредоточьтесь на том, что вы чувствовали, когда читали список. Есть ли у вас субличность, которая говорит вам, что она тоже хотела бы иметь все это? Или субличность, осуждающая людей, имеющих желания, которых нет у вас? Теперь составьте список ваших собственных желаний.
4. Когда в вашем списке наберется двадцать пунктов, и вы почувствуете, что записали все желания, просмотрите список и выберите пять-шесть самых существенных. Может быть, вы захотите что-то изменить в нем. Например, можно объединить желания «кататься на лыжах», «плавать», «ходить в походы» в одно общее: «заниматься спортом на свежем воздухе». Теперь выделите свои самые важные желания и не включайте те, которым отдает предпочтение ваша субличность «Что подумают люди?»
5. Вырежьте 6 - 7 кружков из бумаги. Нарисуйте на них пастелью или цветными мелками символы, отражающие ваши желания. Художественные способности в данном случае не имеет значения. Нарисуйте и раскрасьте любые пришедшие в голову символы. На обратной стороне кружка напишите имя (название) субличности. Некоторые из них могут походить на клички: Авантюристка, Беззащитная крошка, Герой-любовник, Лекарь. Другие более романтичны, например: Первобытный любитель лошадей, Лесной эльф. Важно придумать свои собственные, имеющие для вас смысл названия. Дайте каждой субличности название, которое содержит прилагательное, это позволит полно передать качества и характер субличности.
6. Разместите  пять-шесть субличностей, которые являются выразителями  желаний,  на полу вокруг себя так, как вам представляется уместным. Определите положение каждого кружочка с картинкой по интуиции. Где должны располагаться субличности относительно друг друга, вас,  на каком расстоянии? 
7. Встаньте в центр этой композиции и отождествитесь с центром. Внимательно рассмотрите картину вокруг себя. Понаблюдайте, как взаимодействуют субличности:
· кто из них сильнее, кто слабее, кто с кем дружит, соперничает, враждует?
· что они говорят друг другу, как общаются между собой? Знают ли друг о друге?
· какие чувства они испытывают к вам, что думают о вас, что вам говорят?
· какие у них цели? Что они хотят? Что в каждой из них есть ценное для вас?
9. Будьте внимательны к своим телесным и эмоциональным реакциям 
10. Отслеживайте свои чувства, ощущения на каждую из субличностей и ее расположение по отношению к вашему Я. Какую хочется приблизить, какую отдалить? Сделайте это. Найдите подходящее положение для каждой субличности. Какие при этом эмоции вы испытываете? Что это для вас? Что вы благодаря этому получаете? Каждый раз растождествляйтесь с субличностью и возвращайтесь в центр. 
11. Завершите работу в центре новой композиции, скажите: Я – это Я, центр самосознания и воли.
12. Запишите полученный опыт.
Это упражнение можно повторять много раз. Названия некоторых субличностей, в том числе и самых важных, могут меняться по мере того, как вы будете точнее прояснять для себя, чего же они хотят, как действуют и почему меняются. Одна из целей самонаблюдения - персонаж, который нравится - это ресурс, союзник. Это то, что в нас есть, но мы это не используем. Наблюдая субличность, мы задаем ей вопрос «Зачем ты мне нужна?». Если человек ответил на этот вопрос, то субличность и опыт интегрированы. Подход психосинтеза - в человеке все наше. В любой субличности есть что-то полезное.
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4.3.7 Модуль 7. Работа с родительской и детской фигурами в психосинтезе

Трудоемкость: общая – 36 часов,  в том числе 10  часов – лекционные, 12 часов – практические, 14 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление о структуре психики в модели детской и родительской фигур в теории психосинтеза. Научить работе с детской и родительской фигурами в практиках психосинтеза, гармонизации их отношений. 
Задачи обучения: изучить теории формирования детской и родительской фигур, как базовых структур психики человека. Освоить методы и техники трансформации детской и родительской внутренних фигур в их зрелую и экологичную форму, научиться гармонизировать отношения между ними в практиках психосинтеза. 
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ОК-4 -  использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики; 
ПК-6 - психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;
ПК-7 - прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;
ПК-11 - участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии;
ПК-18 - использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.
Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция, практика и самостоятельная работа. Понятие «внутренний ребенок». Формирование, особенности работы
Формирования психодинамических структур личности на  ранних стадиях развития. Работа с ранними психодинамическими структурами, их трансформация через работу с  телесными ощущениями и эмоциями. Проекции внутреннего ребенка. Переход от внутреннего ребенка к субличности. Базовые права ребенка и подростка. Структуры существования. Работа с субличностью "внутренний ребенок" с целью компенсации неудовлетворенных базовых потребностей, укрепления границ и опор. Цели работы: научиться утешать и поддерживать самого себя, давать себе энергию и любовь для роста. Рост психической функции и её остановка. Деградация субличности. Работа с травмами раннего возраста, трансформация негативного опыта в конструктивные способы жизни. Практики: Компенсация базовых потребностей на симбиотической стадии, Компенсация базовых потребностей на стадии начальной независимости, Скульптура, Работа с ранними переживаниями через эмоциональную характеристику ребенка, Восстановление личных прав 

Практика Компенсация базовых потребностей 
на аутистико-симбиотической стадии развития

Упражнение позволяет понять и осознать связь поведения и обстоятельств в своей жизни с дефицитом удовлетворения права на существование и права иметь потребности и удовлетворять их. Способствует обнаружению основных паттернов личности, которые формируются на ранней стадии развития - от внутриутробного развития до 1,5 лет.
Каждый человек несет в себе информацию, нужную для исцеления. В данном контексте  исцеление - это удовлетворение тех потребностей, которые не были удовлетворены в детстве. 
Неудовлетворенные потребности проецируются на партнера, который не в состоянии их удовлетворить. Удовлетворить потребности своего внутреннего ребенка может только сам человек. 
Детские переживания, соответствующие аутистико-симбиотической стадии развития, локализуются в телесных ощущениях. Каждая клетка тела содержит в себе эмоциональные переживания, следовательно, и освобождаться от них должна каждая клетка. На аутистической стадии развития физическая чувственность развивается благодаря близости к материнскому телу, ощущению, что тебя нянчат, и удовлетворению голода. 
Показания для работы: кризисные состояния (ПТСР, насилие, возрастные экзистенциальные кризисы, утраты). Невротические состояния, психосоматические расстройства, созависимости,  ситуация выбора, постановка целей. Упражнение направлено на отработку границ, опор, на получение опыта заботы, безопасности, доверия к миру, принятия, любви, нужности
Инструкция: 
1.	Устройтесь удобнее, можете закрыть глаза, сделайте несколько глубоких и медленных вдохов и таких же медленных и полных выдохов 
2.	Теперь позвольте вашим телесным ощущениям перенести вас в то время, когда вы лежали у материнской груди или на руках у вашей няни, или же того, кто исполнял функцию мамы. Позвольте себе пережить эти ощущения
3.	Может, как раз сейчас вы сосете грудь
4.	Ответьте на вопросы:
•	какие это вызывает у вас чувства и ощущения?
•	что вы чувствуете? Комфорт или дискомфорт?
•	как ощущается физическая близость матери или няни, той, которая была как мама?
•	чувствуете ли вы себя в безопасности?
•	удовлетворены ли вы?
•	может быть, чего-то не хватает, чего именно?
•	что хочется? В чем нуждаетесь?
5.	Сейчас медленно возвращайтесь назад, ощутите свое тело и сделайте глубокий вдох и выдох перед тем, как откроете глаза
6.	Опишите письменно то, что произошло с вами во время упражнения 
7.	Какие конкретно чувства и телесные ощущения того времени пробудили сейчас в вашем теле  реакции? Как реагирует ваше тело на полученные воспоминания?
8.	Какая из нынешних субличностей является результатом этого раннего опыта?
Могут быть варианты вопросов: Как влияют события раннего опыта на формирование вашей личности? Какое поведение, чувства, представления о мире являются следствием этого опыта?
9.Что должно произойти с вашим "Внутренним Ребенком", чтобы он стал испытывать иные чувства? В чем он больше всего нуждается сейчас? Дайте ему то, в чем он нуждается
Если идет сопротивление, понаблюдайте за этим сопротивлением, что является его причиной.
10.	Опишите, как вы собираетесь взаимодействовать со своим Внутренним ребенком.
11.	Подумайте и опишите, какой ритуал (ритуал - это осознанное символическое действие) вы можете привнести в свою жизнь для того, чтобы давать Внутреннему ребенку все необходимое?

Тема 2. – Лекция, практика и самостоятельная работа. Понятие «родительская фигура». Формирование, особенности работы
Родительская фигура – как совокупность личного, семейного, родового, архетипического опыта. Аспекты защиты, выживания, самосохранения. Записи передачи опыта, морали, ценностей, норм. Система оценки хорошо-плохо. Архетипические структуры матери и отца. Сопротивление в работе с внутренним родителем. Замещение родительской фигурой центра Я. Внутренняя мать и внутренний отец как образы воспитателей периода раннего детства, уплотнённые, кристаллизованные психодинамические структуры. Непринятие внутреннего ребенка. Родительские послания. Критерии здорового внутреннего родителя: спокойствие, гибкость, мудрость, принятие, надежность, безопасность, пробуждение творческого начала ребенка. Трансформация внутреннего родителя через исцеление его внутреннего ребенка. Практики: Трансформация внутреннего родителя, Работа с личностным мифом родительских фигур, Работа с архетипическим образом матери, Работа с архетипическим образом отца.

Практика Трансформация внутреннего родителя

К творческому началу, которое подавляется травматическим опытом на различных стадиях внутриутробного и следующего за ним развития, может вновь быть открыт доступ.
Внутренняя мать и внутренний отец – это интегрированные нами воспитатели периода раннего детства. Они являются кристаллизованными психодинамическими структурами. Они и препятствия и, вместе с тем, ступени роста на пути открытия творчества внутреннего ребенка. К сожалению, внутренние родители зачастую препятствуют процессу исцеления внутреннего ребенка. Часто внутренний отец и внутренняя мать не могут принять внутреннего ребенка. Они сами нуждаются в трансформации для того, чтобы суметь сделать это. Маргрет Руффлер «Игры внутри нас»
Инструкция:
1.	Позвольте возникнуть образу внутреннего родителя.
2.	Какой это образ - это образ внутреннего отца или внутренней матери? Опишите этот образ
3.	Какие чувства у вас возникают? Как отзывается тело?
4.	Что этот внутренний родитель пытается до вас донести?
5.	Каким образом этот внутренний родитель препятствует развитию вашего внутреннего ребенка?
6.	А сейчас, позвольте себе отправиться в прошлое внутреннего родителя, в то время, когда внутренний родитель (отец/мать) был ребенком, отправьтесь в ту ситуацию его прошлого, которая повлияла на формирование личности внутреннего родителя, на его восприятие мира, людей
7.	Опишите этого ребенка, какой он. Опишите его: возраст, как выглядит, что делает, кто рядом с ним, какие трудности испытывает, в чем нуждается, как себя чувствует
8.	Что хочется вам, глядя на этого ребенка?
Какие чувства вы испытываете по отношению к этому ребенку?
Что хочется сделать, когда вы его видите?
В чем он нуждается? Если, в помощи, то в какой именно?
Что вы можете для него сделать?
Дайте ему то, в чем он нуждается
Наблюдайте, как трансформируется этот ребенок
9.	Обратите внимание, происходят ли какие-то изменения с внутренним родителем? Какие именно?
Давая ресурс внутреннему родителю, как ребенку, смотрим, как трансформируется взрослый внутренний родитель
10. Какие чувства сейчас вызывает внутренний родитель? Что в нем изменилось? Что это для вас значит?
11. Проведите экологическую проверку. Посмотрите, как складываются взаимодействия внутреннего родителя с внутренним ребенком. 
12. При необходимости повторно отправляйтесь в детство внутреннего родителя (это может быть совсем другой возраст, другие обстоятельства) и компенсируйте недостающее.
13. Проанализируйте с вязь с запросом, с вашей реальной жизнью.
14. Придумайте ритуал, реальное простое действие, которое привнесёт в жизнь те решения и процессы. Которые вы провели во время практики.
Можно исследовать проблемы взрослого внутреннего родителя и подобрать оптимальные для целостной личности варианты их решения.
Использование упражнения «Поход в гору» (из 1-го цикла), также может служить трансформации внутреннего родителя

Тема 3. – Лекция, практика и самостоятельная работа. Интеграция детской и родительской фигур
Взаимоотношения внутреннего ребенка и внутренних родителей. Пара или треугольник субличностей, замороженная сцена, в которой остановилось время. Проецирование внутренних отношений в реальность. Сценарии и стратегии. Изменение отношений, высвобождение энергии, которая шло на защиту  проблемного состояния. Критерии здоровых внутренних отношений между детской и родительской фигурами: спокойствие, гибкость, мудрость и принятие, надежность, безопасность, пробуждение творческого начала ребенка. Замещение или трансформация среды внутреннего ребенка. Принятие ребенка в прошлом, как способ изменения защитных стратегий и поведения в настоящем. Налаживание подачи энергии в пространство отношений. Замена внутреннего родителя истинным Я. Формирование новой системы отношений. Спокойное созерцание и удовлетворение истинных потребностей. Практики: Отреагирование болезненных переживаний через телесное отождествление с эмоционально затронувшей характеристикой ребенка, Отношения внутреннего ребенка с внутренней матерью и организация ресурсного пространства.
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4.3.8 Модуль 8. Работа со структурами установок и опыта  


Трудоемкость: общая – 16 часа,  в том числе 4  часов – лекционные, 6 часов – практические, 6 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление об установках, их видах, научить работе с установками в методе психосинтеза.
Задачи обучения: показать процессы усвоения социального опыта и его воспроизводства через формирование систем установок и ценностей в структуре психики,  изучить теории формирования установок и защитных стратегий,  освоить методы и техники трансформации дезадаптивных установок, рассмотреть и освоить специфику работы с установками в психосинтезе. 
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ОК-4 -  использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики; 
ПК-6 психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;
ПК-7 прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;
ПК-11 участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно- практических областях психологии;
ПК-18 использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.

Тематический план модуля


Тема 1. – Лекция и самостоятельная работа. Система установок личности, особенности её формирования
Социальные установки, их структура и функции. Субличность как совокупность опыта проживания. Динамический стереотип. Потребности, мотивы, интересы, ценности, социальные установки, их роль в психологической регуляции социального поведения личности. Осознаваемая и неосознаваемая регуляция поведения.  Установки  и социальные установки. Осознаваемые и неосознаваемые установки. Структура установки. Исследование эмоциональных, когнитивных и поведенческих компонентов установки. Соотношение установок и поведения. Стереотипы. Функции стереотипов. Имплицитная теория личности. Теория целостной системы  установок. Диспозиции личности. Психическое, характерологическое, личностное, их соотношение в регуляции поведения. Трансформация установки как способ для истинного Я полнее и свободнее выразить свой потенциал. Понятие идеальной модели личности в психосинтезе.

Тема 2. – Лекция и самостоятельная работа. Влияние опыта на формирование защитных структур
Среда, общество, культура: взаимодействие с ними индивида в деятельности и общении. Коллектив, семья, среда неформального общения - малые группы, в рамках которых осуществляется процесс социализации. Процессы развития, социализации, адаптации. Этапы социализации. Права и потребности каждого этапа. Социальная потребность и ситуация развития - характеристики этапа социализации. Механизмы личностного развития и социализации человека. Базовые периоды развития и социализации личности. Проблема удовлетворения базовых потребностей и формирование защитных стратегий адаптации. Дезадаптащия, ее формы и уровни. Зависимость человека от социальной среды. Понятия персональной и социальной идентичности. Этапы и кризисы процесса социализации. Механизмы социализации: аффилиация, эмпатия, идентификация, избегание когнитивного диссонанса. Совесть, конформность, страх, стыд, вина - регуляторы поведения в процессе социализации. Надличные качества в психосинтезе.

Тема 3. – Практика. Методы работы с системами установок, особенности работы в психосинтезе
Защитные функции установок, их ригидность. Воздействия и ожидания как факторы формирования границ личности. Мотивация достижения и избегания неудачи. Побуждающие, притягивающие (цели, ценности, идеалы), ограничивающие и формообразующие компоненты личности. Система установок как форма и функция проживания. Безопасность, повторение и стабильность, как факторы стагнации и защиты сложившихся установок. Стремление к смерти. Сопротивление в работе с установками.  Субличности как структуры установок и защитных стратегий. Работа с телесными, эмоциональными, образными проявлениями субличностей в психосинтезе. Направление внимания на дезадаптивные установки и системы установок, выбор новой системы поведения и замена блока в движении и росте энергетической структуры на свободное проявление психической функции. Разотождествление с установкой или системой установок. Практики: О неизменности, Путешествие во времени, Дерево, которое украсили, Переписывание убеждений, Желания и препятствия, Фотоальбом, Идеальная модель личности.

Практика Путешествие во времени

В этом упражнении человек отправляется в путешествие по линии времени, обходя пространство, время, маски. И отождествляется с той частью себя (субличностью), которая  актуальна сейчас и оказывает влияние на текущую жизнь, являясь носителем установки, убеждения, ценности. Он задает вопросы, получает ответы, послания, выстраивает новое поведение, отношения с другими людьми. Осознавая этот опыт, мы получаем возможность по собственной воле растождествиться и отождествиться с ним. Практика интегрирует психосинтез, трансперсональную и регрессионную психотерапию, может быть использована как в групповом, так и в индивидуальном процессе 
1. Сформулируйте запрос
2. Введение в расширенное состояние сознания:
· Сосредоточьтесь на звуках, которые окружают, на дыхании, на ощущениях в теле
· Представьте огонь, отследите ощущения, чувства возникающие, когда смотрите на огонь. Наблюдайте, как греет огонь, какое у него пламя, цвет, размер; где находится этот огонь
· Протяните к огню руки. Что вы чувствуете? Тепло усиливается? Рассмотрите свои руки, какие они? Какие пальцы, ладони, внешняя сторона ладоней?
· Ощупайте руками свое тело, голову, волосы. Что вы ощущаете? Какие чувства испытываете?
· Пытайтесь увидеть свою одежду, если она есть. Какая она? Из чего сделана ваша одежда?
· Рассмотрите свои ноги. Размер ног, что-то еще
· Кто вы? Каков ваш возраст? Как вас зовут?
3. Исследовательская и преобразующая часть:
-    Исследуйте, внимательно наблюдая, что с вами сейчас там происходит.
     -    Рассмотрите, что вокруг вас, где вы находитесь? Что вы здесь делаете?     Как здесь оказались?    
     -    Что вас сюда привело? Как долго вы собираетесь прибывать здесь?
     -     Вспоминайте, что с вами произошло.
     -   Наблюдайте за тем, что с вами происходит сейчас? Отслеживайте свои чувства, ощущения, желания,      стремления, мысли. Отследите, какое чувство, эмоция сейчас преобладает? Что является причиной этому?
- В чем вы сейчас больше всего нуждаетесь? Дайте себе эту возможность.
Заканчивая наблюдения, сделайте три глубоких вдоха, полных выдоха и возвращайтесь в пространство этой комнаты, возвращайтесь в свое тело здесь и сейчас. Хорошо
4.Задание после медитации (15 минут):
4.1 3апишите подробно, полученный в упражнении опыт от первого лица в настоящем времени. Отметьте основное чувство, которое преобладает в измененной реальности.
4.2 Оставаясь в отождествленном состоянии, сформулируйте основную идею, ценность, убеждение, носителем которой вы являетесь
4.3 Взгляните на этот опыт из настоящего момента вашей жизни:
-Что общего между тем, что было (в упражнении) и тем, что есть сейчас в вашей жизни?
-Какое влияние ценности, установки, убеждения из «прошлого» оказывают на ваше настоящее, на взаимодействия с людьми, на восприятие мира вокруг вас, отношение к себе, на ваше эмоциональное и физическое самочувствие?
-Для чего вам эта субличность и связанный с ней опыт? В чём для вас выгода быть отождествлённым с этой субличностью?
4.4 Сделайте рисунок, дайте ему название, получите послание от рисунка
4.5 Сделайте выводы относительно вашего запроса
4.6 Придумайте ритуал, символическое действие, которое поможет вам воплотить изменения в вашу жизнь
5. Отработка в групповом режиме - работа в парах (тройках):
5.1 Прочитать записи, сделанные после упражнения, показать рисунок
5.2 Проговорить выводы относительно убеждений, ценностей, установок, основных идей и то, как они влияют на настоящее, на взаимодействия с людьми, на восприятие мира отношение к себе, на ваше эмоциональное и физическое самочувствие
5.3 Подвести итог работы - послания, ритуал, выводы относительно запроса
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4.3.9 Модуль 9. Трансперсональный психосинтез


Трудоемкость: общая – 24 часа,  в том числе 6  часов – лекционные, 10 часов – практические, 8 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление о трансперсональном уровне существования человека, возможностях психологической работы на этом уровне. Освоить навыки работы с символикой трансперсонального уровня.  
Задачи обучения: показать различия уровней сознательной и бессознательной реальности, культурального, индивидуального и личного опыта человека. Освоить методы и техники трансперсональной психотерапии, особенности работы с трансперсональным опытом в методе психосинтеза. 
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ОК-4 -  использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики; 
ПК-6 психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;
ПК-7 прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;
ПК-11 участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии;
ПК-18 использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция и самостоятельная работа. Биографический, культуральный и трансперсональный уровень существования личности. Надличные качества
Трансперсональный уровень существования человека. Универсальные качества бытия. Биографический и перинатальный уровень. Личные стратегии и выборы. Культуральный уровень. Семейная, родовая, национальная и культуральная составляющие внутреннего опыта. Трансперсональный уровень Опыт человечества, всех существ, вселенной. Архетипическая составляющая трансперсонального уровня. Символика каждого уровня. Формирование субличностей с трансперсонального уровня. Проекции, искажение реальности. Деградация и возвышение субличности до её трансперсонального уровня. Надличные качества. Проработка идеальных  и надличных качеств. Разотождествление и наблюдение из Я на трансперсональном уровне.

Практика Надличные качества

1. Расслабьтесь и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Думайте о спокойствии: сосредоточьтесь на понятии «спокойствия» и размышляйте над ним. Что это за качество, какова его природа, смысл? По мере того, как у вас будут возникать какие-то озарения, идеи или образы, связанные с этим понятием, записывайте их.
Попробуйте раскрыть себя другим, еще неизвестным вам идеям или образам спокойствия, которые могут возникнуть из бессознательного 
2. Осознайте ценность спокойствия, его назначение, его пользу в нашем бурном, полном перемен мире. Мысленно воздайте хвалу спокойствию, возжелайте его
3. Примите установку на физическое спокойствие. Ослабьте мышечное и нервное напряжение. Дышите медленно и ритмично. Пусть на лице у вас отразится спокойствие. Для этого мысленно представьте свое лицо с выражением спокойствия
4. Постарайтесь непосредственно вызвать спокойствие. Представьте, что вы находитесь в месте, вызывающем у вас чувство спокойствия: пустынный тихий пляж, храм, прохладная зеленая лужайка... возможно, это место, где вы испытали в прошлом чувство спокойствия. Ощутите спокойствие. Повторите несколько раз слово «СПОКОЙСТВИЕ» Пусть спокойствие, по мере возможности, наполнит вас вплоть до отождествления с ним.
5. Представьте, что вы находитесь в обычной для вас повседневной ситуации, которая в прошлом выводила вас из себя или вызывала чувство раздражения: это может быть встреча с враждебно настроенным к вам человеком, или столкновение со сложной проблемой, или необходимость быстрого выполнения нескольких дел сразу, или угроза опасности. Вы видите и чувствуете себя в этой ситуации спокойным и безмятежным
6. Решите оставаться как можно более спокойным в течение всего дня... быть живым примером спокойствия... излучать спокойствие.
7. Сделайте табличку с написанным на ней словом «СПОКОЙСТВИЕ», используя тот цвет и шрифт, которые, по вашему мнению, наиболее полно выражают это качество. Поместите табличку в месте, где вы сможете видеть ее ежедневно, причем, по возможности, в такое время, когда вы более всего нуждаетесь в спокойствии. Глядя на табличку, всякий раз вызывайте в себе ощущение спокойствия.
8. Вы можете собирать произведения поэзии, музыки, живописи, балетного искусства, символы, фотографии, открытки, отрывки из биографий, драматических произведений, вызывающие у вас или символизирующие для вас спокойствие. Окружив себя такого рода материалами, вы сможете развить в себе чувство глубокого спокойствия или любое другое качество. Чтобы усилить чувство спокойствия, вы можете использовать любые элементы окружающей среды, создавая из них свою собственную среду спокойствия.

Надличные качества

Благодарность                  Признательность                  Восхищение 
Благородство                    Вдохновение                         Верность
Вечность                           Бесконечность                       Всеобщность 
Возрождение                    Воля                                       Гармония
Доброжелательность        Доброта                                 Доверие
Вера                                  Жизненность                         Красота 
Любовь                              Мудрость                              Понимание 
Порядок                             Простота                               Радость 
Счастье                              Разумность                            Реальность 
Истина                               Свет                                       Свобода 
Освобождение                   Независимость                      Синтез 
Целостность                      Служение                              Смелость 
Сопереживание                 Сострадание                          Сотрудничество
Дружба                              Братство                                Творчество 
Умиротворенность             Терпение                                 Тишина                              Спокойствие                        Сила                                        Энергия                                                                                                 Юмор

Тема 2 – Лекция и самостоятельная работа. Связь динамического и высшего Я человека. Способы получения информации с трансперсонального уровня
Освобождение травмированной части. Личная травма, как способ разрешить более раннюю проблему:  программу рода, прошлого воплощения, или проблему духовного характер (неверный выбор). Проблема дуальности динамического и высшего Я человека. Динамическое Я как проводник и отражение высшего Я. Непроизвольное извлечение информации: сны, фантазии, синхронизмы, воспоминания, спонтанное возникновение в голове фраз, песен, запахи, то, что привлекает внимание. Произвольное извлечение информации: активная работа с поднимающимся материалом. Словарь сновидений, символика образов.


Тема 3. – Практика. Методы и техники трансперсонального психосинтеза
Методы и техники работы в трансперсональном психосинтезе. Техника безопасности в работе с трансперсональными практиками. Анализ и работа со сновидениями. Усиление телесных симптомов. Дыхательные практики. Осознанные медитации. Работа со свободным рисункам. Работа с внутренними образами. Регресивное погружение с изменением выбора. Тематическое творчество. Диалоги с внутренними частями. Активное воображение. Направленное внимание на людей, события, ситуации, знаки. Исследование сновидческой реальности и активная работа в ней (медитации, фантазии, воображение, сны). Практики: Работа со сновидением, Коллаж сновидения, Диалог с субличностью сновидения, Развитие и отслеживание телесного импульса в сновидческой реальности. 
 
Работа со сновидением через отслеживание и развитие 
в движении телесных импульсов

В этой работе мы идем за телесными импульсами клиента, развивая их. Задача терапевта состоит также в создании безопасного пространства для клиента: поддержка, телесный контакт, заземление, присутствие (ты не один, я с тобой)
1.  Определите  сон, с которым планируете работать.  Разделите его на части, если он длинный и выберите эмоционально заряженный эпизод. Если сон короткий – берите его целиком.
2. Опишите, какие у Вас чувства, ощущения сейчас? Что испытываете?
3. Вспомните, какой запрос у Вас формировался на этот семинар, на сегодняшний день?
Что должно произойти, что ты почувствуешь, когда это (то, о чем говорит клиент) уйдет, а что-то (новое, другое состояние) появится? Переводим частично запрос в сферу ощущений, телесных состояний 
4. Расскажите сон (эпизод сна) от первого лица в настоящем времени. Кто, где находится, на каком расстоянии, как выглядит? Светло-темно, цвета, запахи. 
5. На самом эмоционально заряженном моменте сна отследите и опишите свои телесные ощущения. Что чувствует тело? Чувствуйте, слушайте тело. Что в теле? Какие ощущения?
Рассказывайте…Что в теле сейчас? Ну и в конце… Заверши…
6. Посмотрите весь сон и дайте название сновидению
7. Уточнение запроса: Что хочется от работы со сном, какие ставите задачи? Запрос на телесном уровне. Что хочется, чтобы было в теле?
8. Расскажи эпизод (сон) и мы пойдем за телесными импульсами. Слушай себя, важно идти за телом. А голове позвольте, пусть наблюдает за процессом, за метафорой. А тело идет за импульсом
9. Сфокусируйся не телесных ощущениях. Где это? Что это? Покажи руками…
Возможна отработка симптома через дыхание (вдох-выдох через зону с подключением звука ААА) через эмоциональное реагирование (плач, агрессия, аутоагрессия). Плач – быть рядом, пусть боль выходит, заземлять. Агрессия – переводить в действие, стучать кулаками, кричать. Аутоагрессия – размыкать, переводить во внешний план. Не позволять длительное отреагирование, переводить в сфокусированное действие – покажи руками, а что ноги хотят? 
10. Давай посмотрим в картинку сна. Как идет, что идет? В теле что? Иди за импульсом. За руками, за ногами, за покачиванием, покалыванием, усиливай движение, позволь телу делать то, что оно хочет. Дай возможность импульсу проявляться туда, куда он хочет, во что хочет, он сам знает, как двигаться, как развиваться…
11. Когда клиент приходит (приближается) к телесному и эмоциональному состоянию, близкому к запросу, предлагаем ему побыть в этом. Напитывайся, ощущай, побудь в этом…
12. Посмотри в сон, расскажи, что сейчас идёт, как идёт? Какие чувства? Что-то ещё?
13. Дайте название этому варианту сна. Откройте глаза, возвращайтесь в эту комнату, сделайте глубокий вдох – выдох…
14. Клиент проводит анализ динамики 1 и 2 вариантов сна. Первый: название, ощущения, телесные состояния и второй: название, ощущения, телесные состояния.
15. Соотнесите процесс и полученный результат с запросом, со своей  жизнью.
16. Получите послание от последнего названия сновидения.
17. Какие конкретные шаги, ритуалы Вы можете сделать уже сегодня, чтобы воплотить послание в свою жизнь, реализовать послание.
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4.3.10 Модуль 10. Глубинные структуры личности, работа с СКО в психосинтезе


Трудоемкость: общая – 24 часа,  в том числе 6  часов – лекционные, 10 часов – практические, 8 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление о глубинных структурах личности, низшего и высшего бессознательного, системах конденсированного опыта. Освоить навыки работы в этих пространствах и структурах. 
Задачи обучения: показать различия уровней сознательной и бессознательной реальности, научить работать с системами конденсированного опыта культурального, индивидуального и личного уровня. Освоить методы и техники работы с СКО, особенности работы в методе психосинтеза. 
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ОК-4 -  использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики; 
ПК-6 психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;
ПК-7 прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;
ПК-11 участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии;
ПК-18 использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция и самостоятельная работа. Бессознательные структуры личности: индивидуальные, родовые, трансперсональные

Осознание посланий реальности и бессознательного как источник новых выборов. Работа с опытом прошлого для завершения ситуаций. 
Страх и сопротивление при работе с глубинным бессознательным. Опора на истинное Я, запрос, поле группы, сознание в моменте, заземление, разотождествление. Индивидуальные, родовые и трансперсональные структуры личности. Сновидческая реальность как поле осознанной работы с глубинными бессознательными структурами личности. Осознание предназначения на данном этапе жизненного цикла. Как Я помогает нам развиваться, проходить индивидуацию, выходить из застреваний в прошлом, уже отжившем опыте. Критерии подлинности получаемой из бессознательного информации.


Тема 2. – Лекция и самостоятельная работа.  Система конденсированного опыта, формирование, уровни
Система конденсированного опыта (СКО) как череда событий, одинаково заряженных эмоционально, с одним ядром, которая руководит нашей жизнью. Система конденсированного опыта как сгущение однотипных переживаний, Внешняя, внутренняя часть и ядро СКО. Влияние СКО на восприятие реальности. Травмы, комплексы и переживания, вытесненные в бессознательное. Семейные и родовые убеждения, установки, ценности, сценарии, созависимые отношения. Влияние семейной истории, внутрисемейных отношений на формирование СКО и субличностей человека. Связь субличностей с семейными и родовыми сценариями. Влияние архетипов, культуральных и трансперсональных структур, протосценариев на формирование СКО. Их символизм, значение и использование в психосинтезе. 

Тема 3. – Практика. Методы и техники работы с СКО
Трансформация глубинных установок на положительное принятие действительности и личного опыта. Общая стратегия работы с СКО. Уровни отработки психодинамических систем и структур, символика с разных уровней бессознательного, задачи и потенциал этих систем и структур. Раскрытие потенциала СКО. Работа с базовым чувством, опытом, телесным состоянием, образом СКО. Глубинная интеграция личности и связь с высшим Я при работе с СКО. Интеграция методов трансперсональной, телесно-ориентированной, регрессионной терапии с психосинтезом. Применение техник расширенного состояния сознания. Практики: Работа со сновидческими переживаниями через карты, фото, Работа с кошмарным сновидением, Путешествие в прошлое, Встреча с предком, Страх, как родовое наследие.

Практика Страх, как родовое наследие

Упражнение направлено на исследование индивидуального чувственного опыта, уходящего корнями в индивидуальное, а также в коллективного бессознательное. Работу с СКО.
Происходит переживание психодинамических структур, которые насыщены эмоциями. Осознание явлений прошлого нередко ведет к новому, более обширному измерению психотерапии.
Сосредоточьтесь на эмоции страха, которая проявлена в вашей реальности.
Представьте, что это чувство (страх) проявляется у вас где-то в теле. Какое это ощущение?
А сейчас в своем внутреннем пространстве вы находитесь в месте, где перед вами возникает дверь с надписью «Память вашей жизни».
Вы можете зайти. Вы заходите в эту дверь.
Отыщите это чувство в своем прошлом.
Отправляйтесь в то время в своем прошлом, в ту ситуацию, в которой вы испытывали сходное или такое же чувство страха.
Отправляйтесь в своем образном пространстве, в своей памяти в ту ситуацию, которая является местом возникновения этого чувства страха или сходного с ним чувства.
Внимательно рассмотрите эту ситуацию, этот момент, этот эпизод вашего прошлого. Рассмотрите этот эпизод настолько подробно, насколько сможете.
Кто там есть? Что там происходит? Кто нуждается в помощи, в поддержке? Дайте то, в чем есть необходимость. У вас есть возможность позаботиться, обеспечить безопасное место. Может быть что-то еще..
Теперь посмотрите на этот опыт из настоящего сегодняшнего дня.
Чему учит вас этот страх, этот опыт?
Может быть, это был не единичный эпизод, а целая серия событий?
Спросите себя: Какой урок я вынес из этого опыта?
Ответ на этот вопрос сформулируйте одной фразой.
Вот некоторые примеры: «Лучше всего держаться в тени, а то можно остаться крайним и быть наказанным», «Совершить ошибку - это то, худшее, что может случиться со мной»; «Контролировать нужно все самому, а то можно жестоко поплатиться за свою невнимательность»; «Мир жесток, ему доверять нельзя»; «Чтобы меня любили, я должен подстраиваться»; «Нельзя изливать душу и свои чувства кому- либо, так как все это может быть использовано против тебя. Люди будут манипулировать тобой». 
Сформулируйте свой вывод одной фразой.
Ответьте себе на вопросы: Как этот вывод, это убеждение влияет на мою остальную жизнь?
Помогает или мешает реализовывать свои желания и двигаться вперед? Может быть, и помогает и мешает?
Это убеждение по - прежнему с вами сегодня?
Может быть, вы его уже переросли? Может быть, это убеждение отыграло роль в вашей жизни и принадлежит только вашему прошлому.
Соприкоснувшись с опытом своего прошлого, вы выходите из двери с надписью «Память вашей жизни» и оказываетесь в своем настоящем.
Сейчас можно открыть глаза и записать пришедшие в голову выводы, убеждения. На это есть несколько минут.
Упражнение продолжается... Можно вновь закрыть глаза.. Погрузить в свое внутреннее пространство..
А сейчас в своем внутреннем пространстве вы находитесь в месте, где перед вами возникает дверь с надписью «Родовая Память».
Вы можете зайти.. вы заходите в эту дверь.
Отыщите это чувство страха (или схожее с ним чувство) в прошлом своих предков далеких или близких, знакомы или тех, которых вы никогда не видели, и даже, не знали о их существовании, а может тех, которых вы видели на фотографиях..
Отправляйтесь в то время прошлых событий, в ту ситуацию, в которой вы можете встретить сходное или такое же чувство страха.
Отправляйтесь в своем образном пространстве, в своей родовой памяти в ту ситуацию, которая является местом возникновения этого чувства страха или сходного с ним чувства.
Просто наблюдайте за появляющимися образами, силуэтами людей. Не пытайтесь что-то специально вспоминать. Просто смотрите и отправляйтесь дальше, дальше. А ваши чувства, ваши ощущения вам подскажут..
Внимательно рассмотрите эту ситуацию, этот момент, этот эпизод далекого, далекого прошлого. Рассмотрите этот эпизод настолько подробно, насколько сможете.
Кто там есть? Что там происходит? Кто нуждается в помощи, в поддержке? Дайте то, в чем есть необходимость. У вас есть возможность позаботиться, обеспечить безопасное место. Может быть что-то еще..
Теперь посмотрите на этот опыт из настоящего сегодняшнего дня.
Чему учит вас этот страх, этот опыт?
Может быть, это был не единичный эпизод, а целая серия событий?
Спросите себя: Какой урок я вынес из этого опыта?
Ответ на этот вопрос сформулируйте одной фразой.
Вот некоторые примеры: «Быть красивой женщиной опасно»; «Показать свою слабость, значит погубить себя»; «Нужно всегда хитрить и изворачиваться, толь так можно добиться успеха»; «Можно выжить только тогда, когда будешь полезен для других» и т.д.
Сформулируйте свой вывод одной фразой.
Ответьте себе на вопросы: Как этот вывод, это убеждение влияет на мою остальную жизнь?
Помогает или мешает реализовывать свои желания и двигаться вперед? Может быть, и помогает и
мешает?
Это убеждение по - прежнему с вами сегодня?
Может быть, вы его уже переросли? Может быть, это убеждение отыграло роль в вашей жизни и принадлежит только вашему прошлому.
Соприкоснувшись с опытом коллективного прошлого, вы выходите из двери с надписью «Родовая Память».
А теперь, сделайте три глубоких вдоха и полных выдоха и возвращайтесь в пространство этой комнаты, в реальность настоящего момента. Хорошо..
Запишите подробно полученный в упражнении опыт, сделанные выводы Соотнесите убеждения из индивидуального опыта с убеждением родового опыта, Есть ли между ними что-то общее или они различаются? Запишите свои мысли, наблюдения.
Можно рисовать рисунок состояния.
Обратная связь в парах: рассказ о путешествиях (индивидуальной, родовой памяти); формулировка убеждений и их анализ относительно обыденной реальности и запроса
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4.3.10 Модуль 10. Духовный психосинтез. Высшее Я. Самоотождествление

Трудоемкость: общая – 24 часа,  в том числе 8  часов – лекционные, 6 часов – практические, 10 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление о духовном психосинтезе, представление о высшем Я, его связи с другими структурами Я, о процессах самоотождествления.
Задачи обучения: показать смысл разрешения проблемы дуальности двух Я в психике человека, сформировать представление о вертикали развития человека, научить практикам самоотождествления, прояснить главную цель психосинтеза. 
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ОК-4 -  использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики; 
ПК-6 психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;
ПК-7 прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;
ПК-11 участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии;
ПК-18 использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция и самостоятельная работа. Духовный психосинтез. Высшее и динамическое Я человека. Преодоление дуальности
Духовный психосинтез как путь целостности и единства психики. Психика как система. Понятие целостности в психосинтезе. Соприкосновение с высшим началом, присутствующим в каждом из нас, интеграция его в свою обыденную реальность. Взгляд на собственные проблемы через призму духовного опыта. Духовный кризис, его признаки. Смысл понятия «свободный центр я» для получения энергии высшего Я и обретения духовного ресурса. Неизменность и неделимость высшего Я. Переоценка ценностей и новые выборы для лучшей самореализации и гармонизации межличностного взаимодействия. Проявление высшего Я через динамическое я в реальности, преодоление дуальности. Функции динамического я. Принцип наилучшего из возможного, идеального в моменте. Освобождение поля сознания для импульсов высшего Я,  внутренняя тишина. 

Тема 2. – Лекция, практика, самостоятельная работа. Самоотождествление. Воля, как духовный интегратор. Вертикальное развитие личности
Конвергенция психических функций, психики и личности человека. Приближение истинного я к высшему Я. Вертикальное развитие человека.  Духовный психосинтез как создание всё больших целостностей в психике человека, и продвижение динамического Я, центра психической жизни и управления в текущем моменте жизни, в высшему Я, истинному источнику жизни и намерений. Воля динамического центра я и псевдоволя субличности. Высшая воля, как силовой интегратор внутреннего пространства в движении в высшему Я, реализации его намерений и замыслов, объединения всех частей психики вокруг нового центра. Функции воли в освобождении поля сознания для высшего Я и выполнения функций динамического я. Самоотождествление, формирование новых целей и способности к проявлению высшего Я в большей полноте.

Практика Самоотождествление

Сядьте поудобнее, закройте глаза и сосредоточьтесь на дыхании. Тело расслаблено. Перенесите  внимание в свое внутреннее пространство.
1. Начните сознавать свое тело
Некоторое время просто отмечайте, не пытаясь изменить их, все телесные ощущения, которые вы  можете осознать.
Сознавайте, как ваше тело соприкасается со стулом, на котором вы сидите, ноги - с полом, одежда - с кожей.
Сознавайте свое дыхание.
Почувствовав, что вы достаточно исследовали свои телесные ощущения, оставьте их и переходите к следующему этапу упражнения
2. Начните сознавать свои  чувства. Какие чувства вы испытываете в данный момент?
Какие основные чувства вы чаще всего испытываете в повседневной жизни? Рассмотрите как положительные, так и отрицательные, чувства: любовь  и раздражение, ревность и нежность, подавленность и приподнятость. 
Не оценивайте своих чувств. Просто рассматривайте их как ученый, делающий описание явления.
Удовлетворившись: проведенным обзором,  отвлекитесь от чувств и переходите к следующему этапу упражнения
3. Обратите внимание на свои желания. С тех же беспристрастных позиций рассмотрите основные желания, побуждающие вас что - либо предпринимать в повседневной жизни. Нередко вы можете отождествлять себя с тем или иным из них, но сейчас просто рассмотрите их одно за другим. Наконец, оставьте свои желания и переходите к следующему этапу
4. Понаблюдайте за миром своих мыслей. Как только появляется, мысль следите за ней до тех пор, пока ее место не займет другая, третья. Если вы думаете, что никаких мыслей у вас нет, осознайте, что это тоже мысль. Наблюдайте за течением потока своего сознания: воспоминания, мнения, чепуха, доводы, образы.
Занимайтесь этим пару минут, а затем оставьте и эту сферу
5. Наблюдатель - тот, кто видит  ваши ощущения, чувства, желания и мысли, представляет собой нечто иное, нежели  объекты, за которыми он наблюдает. Кто же наблюдал за всеми этими сферами? Ваше я.  Я - не образ или мысль, а существо, наблюдавшее за ними и непохожее на них. Это существо - вы. 
Скажите про себя: «я - это я, центр чистого сознания»
Сознавайте это в течение двух минут
Осознание себя - собой — самое фундаментальное, основополагающее из доступных нам переживаний, кристально ясное и очевидное. 
Опыт такого самосознания, как правило, не приходит сам собой,  для обретения его с помощью приведенного выше упражнения может понадобиться какое-то время

Тема 3. – Практика. Методы и техники духовного психосинтеза 
Методы духовного психосинтеза. Прошлое, настоящее и будущее, как метафора вертикального развития Я. Практики трансперсональной, регрессионной и духовной психотерапии. Особенности применения в психосинтезе. Работа с расширенным состоянием сознания. Сопротивление энергии высшего Я. Техники безопасности для клиента и психотерапевта. Патология сублимации, признаки псевдодуховного развития. Признаки контакта с высшим Я, его проявления. Состояния пиковых переживаний, потока, блаженства, сосредоточенности, расширения и другие. Новая эволюционная картина мира. Практики: Храм тишины, Работа со старшими арканами Таро, Опыт прошлого, Встреча с предком, Идеальные модели, Прохождение этапов жизненного пути, Дракон, Источники откровений, Центр и управление вниманием, Полное принятие

Практика Работа со старшим арканом Таро

Таро действует, как зеркальное отображение человеческих состояний, разворачивает представление о нашей внутренней и внешней жизни с ее предубеждениями, желаниями, надеждами. Карты Таро отображают универсальный цикл, который проходит каждый человек в путешествии по жизни.
Цель: помочь человеку увидеть, на каком отрезке жизненного пути он находится и осознать причину его состояния; показать, что его состояние, процессы, которые с ним происходят, являются неотъемлемой частью человеческого бытия, личностного развития; получить ресурс, помочь человеку увидеть выход.
Перед работой сформулируйте запрос
Инструкция:
1.	Выберите карту Старшего Аркана Таро. Выбирайте карту, ориентируйтесь на эмоциональный и телесный резонанс. Можно брать карту не глядя, левой рукой 
2.	Карта рассказывает: кто я, где я, куда я
3.	Рассмотрите действие, которое отображено на карте
4.	Включите воображение и попытайтесь представить, как может развиваться событие на выбранной вами карте
5.	Запишите: что происходит на карте, кто во что одет, в какой позе, что происходит вокруг, какие отношения между персонажами, какие цвета, предметы, кто что хочет. Подробно опишите, как развиваются отношения, события в этой истории, включите воображение, пусть история выходит за рамки карты и свободно развивается
6.	В форме рисунка, коллажа или инсталляции отразите это развивающееся событие
7.	Дайте название своему произведению
8.	Запишите приходящие на ум мысли относительно вашей реальной жизни
9.	Сформулируйте и запишите вывод, каким образом данная карта связана с реальными событиями вашей жизни
10.	Сформулируйте послание, которое до вас пытается донести бессознательное. Примечание: послание всегда звучит в позитивном ключе, побуждает к деятельности. Исключает уход от ответственности и восхваление сновидца (пример ложного послания: «Ты молодец! Продолжай делать то, что делаешь!»). Послание носит созидательный характер,  исключает негативные посылы и направлено на благо человека
11.	Напишите список возможных вариантов, реальных поведенческих шагов как вы собираетесь воплощать в жизнь это послание
12.	По окончании работы вы можете посмотреть интерпретацию карты по книгам
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4.3.12 Модуль 12. Групповая работа в психосинтезе

Трудоемкость: общая – 20 часов,  в том числе 6  часов – лекционные, 8 часов – практические, 6 часов – самостоятельная работа.
Зачет выставляется на основании прослушанного лекционного материала, выполнения практических заданий и самостоятельной работы слушателя.
Цель обучения: сформировать у слушателей представление о сути механизмов изменения и универсальных аспектов работы  психологических  групп. Познакомится с методами и техникам групповой работы.
Задачи обучения: рассмотреть групповую психологическую работу как групповой процесс и практику психологической помощи. Ознакомить слушателей с механизмами, стадиями и фактор групповой работы. Дать представление о роли тренера-психолога в групповой работе. Сформировать у слушателей этические принципы работы с группой и с отдельными участниками. Отработать техники групповой работы и освоить особенности групповой работы в психосинтезе.
Требования к уровню усвоения содержания курса: слушатели должны  приобрести общетеоретические знания, а также овладеть практическими
навыками, необходимыми для дальнейшей учебной и профессиональной
деятельности.
Планируемые результаты обучения:
В результате освоения модуля формируются следующие компетенции:
ОК-3 - владение культурой научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических положений; 
ОК-4 -  использование системы категорий и методов, необходимых для решения типовых задач в различных областях профессиональной практики; 
ОК-6 - владение навыками анализа своей деятельности и умению применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и психического состояния;
ОК-7 - восприятие личности другого, эмпатии, установлению доверительного контакта и диалога, убеждению и поддержке людей;
ПК-6 психологическая диагностика уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,  самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека;
ПК-7 прогнозирование изменений и динамики уровня развития и функционирования познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях;
ПК-11 участие в проведении психологических исследований на основе применения обще профессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях психологии;
ПК-18 использованию дидактических приемов при реализации стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической деятельности человека.

Тематический план модуля

Тема 1. – Лекция и самостоятельная работа. Механизмы и факторы группового процесса. Методы групповой работы
Понятие групповой психологической работы. Группа как фактор изменения личности. Цель и задачи групповой работы. Общая цель групповой работы - развитие личности человека и оказание помощи в разрешении психологических проблем. Социальная ситуация групповой работы. Принципы групповой работы. Коммуникативная и личностная компетентность. Основные факторы воздействия группы. Преимущество групповой работы. Механизмы, лежащие в основе группового процесса. Области самоисследования и механизмы изменения  структуры в групповом процессе. Базовые методы, из которых вырастают  методики групповой работы: групповая дискуссия, ролевая игра, работа с телом, работа с фантазиями и воображением. 


Тема 2. - Лекция и самостоятельная работа. Групповое поле, групповая динамика
Общая динамика группового процесса. Теоретические основы работы с личностью и группой в процессе. Фаза ориентации и зависимости. Организационный этап, диагностика и знакомство в группе. Фаза конфликта и внутригрупповой агрессии. Фаза сотрудничества и целенаправленной деятельности. Завершение тренинга. Рефлексия и обратная связь. Логика построения программы тренинга. Структура группы. Роли и позиции участников группы. Правила работы группы. Этические принципы работы группы. Три уровня формирования группового поля. Использование группового поля для углубления личностной проработки участников, контейнирования процессов и обратной связи.

Тема 3. – Лекция и практика. Особенности консультирования в группе. Применение групповой работы в психосинтезе
Соотношение понятий: психологический тренинг, групповая психотерапия. Уровни групповой работы: 1) формирование навыков; личностный рост, улучшение социализации и адаптации;  2) психотерапевтический уровень, - работа с глубинными уровнями бессознательного, психологическими травмами, психосоматикой. Система субличностей и их альянсов во внутреннем пространстве человека. Проецирование и идентификация. Возможность исследования и трансформации с помощью других участников группы. Вынесенный диалог с субличностью. Возможность увидеть травматическую ситуацию или субличность через других участников группы и получить обратную связь. Эмоциональная синхронизация в процессе групповой работы. Контейнирование группой и тренером в процессе работы энергетических сгущений, сопротивлений, СКО участников. 

Практика Отношения внутреннего ребенка
 с внутренней матерью и организация ресурсного пространства

Отношения ребенка с матерью формируют отношения к миру.
Работа строится  на отработке состояний внутреннего ребенка и материнских функций (поддержка, безопасность, безусловное принятие ребенка).
Задачи: посмотреть актуальное переживание внутреннего ребенка (может быть выход на ресурс или травму); дать своему внутреннему ребенку заботу, принятие, любовь, став ему мамой; прояснить образ внутренней матери и связанный с этим образом опыт; отреагировать болезненные переживания, связанные с реальной материнской фигурой; оказать поддержку внутренней матери и внутреннему ребенку через создание защищенного пространства; соприкоснуться с ресурсной частью внутреннего ребенка; получить ресурс, позволяющий пересмотреть восприятие окружающего мира, отношений;  получить представление, чувственный опыт восприятия мира, людей ситуаций отдельно от материнского опыта, воспринимая свое «я» и с позиции своего «я».
Направлено на: отработку внутренних и внешних границ; опоры, безопасность, доверие, открытость миру, развитие, рост, отделение от материнской фигуры.
Алгоритм выполнения:
1. Настройка на внутреннего ребенка через визуализацию 
Инструкция: вспомните себя, позвольте себе вновь оказаться ребенком, проживите  этот опыт. Где вы? Кто рядом с вами? Что вы чувствуете? 
2. Рисунок в кружке (диагональ 14 см.) – переживание опыта ребенка в отношениях с матерью из визуализации.
       3. Работа в парах. Обмениваются своими рисунками. Партнеры по очереди дают обратную связь по рисунку (через дыхание активизировать процесс восприятия рисунка).
4. Работа о первую сторону (10 минут)
1) Терапевт описывает свои чувства на рисунок, телесные отклики от энергии рисунка.
2) Затем, продолжая ощущать энергию рисунка, слушает и говорит  то, что говорит рисунок, то, что говорить ребенок через этот рисунок
3) Пытается предположить, как проявляет себя в мире, в общении с другими людьми человек, в основе  опыта которого присутствует опыт такого ребенка
Автор рисунка (клиент) слушает, отслеживает свои чувства, телесные реакции, мысли.
4) Затем терапевт, используя несколько глубоких  вдохов и полных выдохов, выходит из контакта с рисунком клиента. 
5) Клиент делится, как им воспринималась обратная связь терапевта на энергию рисунка.              
· Что резонировало и с чем для него это связано?                                                                                 
· Какая субличность, осознаваемая им, порождена опытом этого ребенка?                 
· Какие убеждения, установки, ценности являются результатом опыта ребенка?
5. Работа во вторую сторону (10 минут)
6. В вырезанном круге (диагональ 20 см.) участники рисуют маму ребенка, ее качества, энергию
7. Объединяются в малые группы (в 3-х)
1) Автор показывает рисунки ребенка, затем мамы ребенка 
2) Группа дает обратную связь (2 минуты на каждого частника): 
· Если это рисунок ребенка, то какой это ребенок (его качества, состояния, мысли, чувства, желания, потребности)?
· Если это рисунок мамы, то какая это мама (ее качества, восприятие мира, чувства, желания)?
· Если смотреть взаимодействия, то какие взаимодействия мамы и ребенка наблюдают?
3) Затем автор рисунков (клиент) говорит о своих ощущениях, чувствах, ассоциациях на обратную связь участников малой  группы. Рассказывает, как им воспринимается его рисунок (чувства, ощущения), что там для него изображено (собственные интерпретации) и как это связано с его жизнью, с его актуальными состояниями физическими, эмоциональными, с взглядами на мир.
 8. Все участники рисуют в окружности (диагональ 20 см.) пространство, где маме и ребенку было бы комфортно, в котором они ощущают себя защищенно, свободно, уютно
 9. Участники объединяются в малые группы (в тех же 3-х)
1).Каждый участник группы дает обратную связь по рисунку автора, фантазируя на тему: «Если бы я оказался в центральной части рисунка, как бы я себя чувствовал, какое было бы настроение, что бы мне хотелось, и чем бы я занимался».
Затем соотносит с жизнью проявившуюся метафору (на какие ситуации из собственной жизни это похоже)
2) Автор рисунка слушает, отслеживает свои чувства, ощущения, мысли. Говорит, что откликается и  что это значит для него, как это связано с его отношениями, состояниями. Рассказывает, что значит,  для него рисунок и что он чувствует, какое настроение, что ему хочется, чем  занимается, когда оказывается в центральной части этого рисунка.
10. Участники выполняют рисунки в круге (диагональ 20 см.) на тему: «Каким я становлюсь, побывав в пространстве защищенности, комфорта, свободы, уюта предыдущего рисунка»
11. Участники выполняют рисунки в круге (диагональ 20 см) на тему: «Как воспринимается внешний мир, люди, с позиции состояния, опыта предыдущего рисунка («Каким я становлюсь, побывав в пространстве защищенности, комфорта, свободы, уюта предыдущего рисунка»)
12. В малых группах (в 3-х) рассказывают по очереди на тему: «Если бы каждый из трех рисунков («Комфортное место», «Каким я становлюсь» и «Как воспринимается мир») мог говорить,  то что бы он говорил вам. Какие послания пытаются донести рисунки.
13. Каждый из участников составляет из 5-ти своих рисунков композицию, размещая рисунки в желаемой последовательности и пространственном соотношении.
14. Участники объединяются в пары 
Автор (клиент) рассказывает по шагам работы:
· Как называется композиция
· Как воспринимается композиция
· Если бы вы рассказывали историю про себя, то о чем бы была эта история
· Какие послания идут от композиции
· Какие параллели проводит со своими отношениями, состояниями на данном отрезке жизненного пути
Терапевт задает уточняющие вспомогательные вопросы по существу композиции для прояснения сути процесса
15. Обратная связь в круг по проделанной работе в завершающих парах. ВЫВОД (на что вышли для себя; что получили и о чем это для вас, что вынесли для себя из работы)  интеграция опыта
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5. Организационно-педагогические условия реализации 
рабочей программы

       Организационно-педагогические условия реализации программы обеспечивают реализацию данной программы в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 
       В процессе изучения курса слушатели проделывают индивидуальную самостоятельную работу, способствующую личностному и профессиональному развитию: читают литературу, выполняют упражнения, проводят занятия в парах  и тройках, рисуют, проводят медитации, составляют отчеты, ведут дневник. 
       В аудитории слушатели работают в парах и группах, обсуждая результаты домашних заданий и  случаи, приведенные в методическом пособии, разбирают кейсы. На занятиях используются новые образовательные технологии, в том числе  методы активного обучения: работа в малых группах, тренинги, ролевые игры, моделирование ситуаций, работа с текстом и видеоматериалами, круглый стол, творческие домашние задания, работа в парах под наблюдением супервизора. 
       Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий должна составлять 1 академический час (45 минут).
Программа реализуется такими видами работ, как лекции, практические занятия и самостоятельная работа. 
       Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их форм, периодичности и порядка проведения относится к компетенции организации, осуществляющей образовательную деятельность.
       Учебная программа завершается итоговой аттестацией в форме теста.
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1. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии. М, 1999.
2. Андреева Г. М. Социальная психология. М., 2012. 
3. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 2001.  
4. Ассаджиоли Р. Психосинтез. М., 1994.
5. Ассаджиоли Р. Психосинтез: принципы и техники – М., 2008.
6. Ассаджиоли Р. Символы надличностных переживаний. – М., 2020.
7. Айви А.Е., Айви М.Б. Саймек-Даунинг. Л., Психологическое консультирование и психотерапия. - М., 1999.
8. Ахмедов Т.П., Жидко М.Е. Психотерапия в особых состояниях сознания. — М., 2001.
9. Балинт Д. Базисный дефект. М., 2002.
10. Бессел ван дер Колк. Тело помнит все. Какую роль психологическая травма играет в жизни человека, и какие техники помогают. – М., 2014.
11. Берн Э. Трансакционный анализ в психотерапии. -  М., 2014.
12. Берн Э. Игры, в которые играют люди. М., 2013.
13. Белинская Е. П., Тихомандрицкая О. А. Социальная психология личности. М., 2020.
14. Бурнард Ф. Тренинг навыков консультирования. СПб., 2002.
15. Вачков И.В. Психология тренинговой работы. М., 2012.
16. Глэддинг С. Психологическое консультирование. – СПб.,  Питер, 2002. 
17. Гавэйн Ш. Созидающая визуализация. — М., 1997.
18. Гиллиген С. Терапевтические трансы. — М., 2000.
19. Гроф С. Путешествие в поисках себя. — М., 1994.
20. Гроф С. За пределами мозга. – М,, 1999.
21. Грэхэм Дж. Как стать родителем самому себе. -  М., 2020.
22. Де Моз Ллойд  Психоистория. Ростов н/Дону, 2000.
23. Джеймс Д., Джонгвард Д. Рожденные выигрывать. — М., 1995.
24. Джонсон Р. Сновидения и фантазии. — М., 1996.
25. Донна Наказава. Осколки детских травм. -  М., 2018.
26. Духовное развитие и нервные расстройства// Журнал «Урания», М., 1991, N 2.
27. Духовный кризис /Под.ред. Грофа С., Гроф К. М., 2000.
28. Зойя Л. Отец -  М., 2018.
29. Ермошин А. Вещи в теле. — М., 1999.
30. Казначеев В.П. Трансперсональная психология. – М., 2021.
31. Калшед Д. Внутренний мир травмы. Архетипические защиты личностного духа. – М.,  2007.
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7. Средства обеспечения освоения программы


1. Тренинговый зал
2. Доска, флип – чарт, планшеты
3. Цветные карандаши, фломастеры, краски, пластилин, кисти
4. Канцелярские товары (бумага, листы ватмана, ножницы, клей, скотч)  
5. Ковровое покрытие, коврики
6. Музыкальный центр
7. Наборы карт МАК, ТАРО
8. Специальные игрушки для работы
9. Видеокамера, мультимедийная аппаратура
10. Видеоматериалы



























                                                                                              Приложение 1

Итоговый аттестационный  тест

Тестирование по курсу  
«Психологическое консультирование в методе психосинтеза», 330 часов


ФИО:
Дата тестирования:  05 сентября 2023 года

1. Цель психосинтеза – это:
а) соединение сознательной и бессознательной частей психики
б) создание всё больших целостностей во внутреннем мире человека под руководством истинного Я
в) объединение детской, взрослой и родительской фигур человека в единую структуру

2. К базовым практикам психосинтеза относятся:
а) Кто Я?; Диалог с субличностью; Спонтанный рисунок
б) Где Я?; Найди субличность; Арттерапия
в) Куда Я?; Игра с субличностью; Рисунок человека

3. В структуре личности «яйцо» выделено:
а) 12 элементов и 2 части
б) 6 структур
в) 7 элементов

4. Функции истинного Я - это:
а) творец новой системы личности; интегратор субличностей; стремящийся к высшему Я; наблюдатель
б) контролер субличностей; помощник высшего Я; защитник личности и эго; главный в психике человека
в) руководитель субличностей, стабилизатор неизменности внутреннего мира; партнер высшего Я, регулятор эмоций

5. Дайте определение своими словами понятию «субличность»: 

6. Как проявляются субличности в жизни человека?
а) тело, эмоции, мысли, образы, проекции, сны
б) через поведение в критических ситуациях и дезадаптацию в жизни
в) только через физические и психические заболевания

7. Выделите два главных на ваш взгляд вопроса в практике «Диалог с субличностью»
а) зачем ты здесь?
б) что ты хочешь?
в) в чем твоя цель?
г) в чем ты нуждаешься? чем я могу тебе помочь?
д) что в тебе есть ценного для меня?
е) как ты здесь оказалась?
ж) ты меня уважаешь?

8. Для чего мы работаем с группами (альянсами) субличностей?
а) чтобы выделить главную субличность, и она всеми остальными субличностями управляла
б) чтобы гармонизировать отношения между субличностями, и они сами мирно общались друг с другом
в) чтобы у субличностей появился истинный центр, который управляет отношениями субличностей и гармонизирует их

9. Каковы принципы работы с субличностями?
а) контроль и управление
б) мотивация, внимание, поощрение
в) принятие и любовь

10. Три основных принципа психосинтеза – это:
а) у человека есть высшее Я; мы подвержены изменениям всю жизнь; стремление к росту и развитию заложено в человеке генетически
б) у человека есть личность; развитие личности идет через кризисы; личностный рост у человека заканчивается в среднем к 45 – 50 годам
в) человек развивается благодаря социальной среде; социальная идентичность формируется к 24 – 26 годам; дальнейшее развитие идет через массовую коммуникацию

11. Что такое разотождествление в психосинтезе, что мы получаем благодаря разотождествлению? Напишите своими словами:

12. В работе с субличностью мы проходим следующие этапы (уберите два  неправильных варианта):
а) распознавание субличности из телесного симптома, звука, запаха, поведения,
эмоции, убеждения, проекции, сновидения, голоса, проявившегося образа
б) выбор хорошей, симпатичной субличности для работы с ней
в) осознавание собственных чувств, ощущений, эмоциональных проявлений,
вызванных субличностью
г) изучение истинных потребностей появившейся субличности – чего хочет, в чем нуждается, чего боится, в чем ее предназначение
д) объяснение субличности, в каком направлении ей необходимо измениться  
е) помощь субличности в удовлетворении ее истиной потребности
ж) наблюдение за трансформацией субличности

13. Как формируется запрос в психосинтезе?
а) проводится диагностическое интервью, затем человек рассказывает, что его беспокоит
б) в медитации человек задает себе вопрос «Зачем я здесь?» и смотрит появившийся образ
в) в медитации человек смотрит все образы и выбирает тот, который ему понравится

14. Создатели метода «психосинтез»
а) З. Фрейд и К. Юнг
б) Р. Ассаджиоли и его ученики
в) Б. Микеланджело и Рафаэль Санти 

15. Как происходит работа с родительской фигурой в психосинтезе?
а) через выявление негативной родительской фигуры, её удаление и замену на позитивную родительскую фигуру
б) выявляется родовой сценарий родительской фигуры, после чего проводится беседа, в которой человеку объясняют, что этот сценарий ему не подходит
в) родительская фигура принимается в любом качестве, затем проводится исцеление её внутреннего ребенка и насыщение энергией высшего Я для трансформации

16. Напишите примерный возраст формирования прав ребенка рядом с каждым правом, которое перечислено ниже (права и структуры существования по Лисбет Марчер):

· Право на существование 
· Право иметь потребности и удовлетворять их 
· Право быть автономным, иметь границы и отстаивать их 
· Право иметь намерения и удовлетворять их 
· Право переживать любовные и сексуальные чувства 
· Право иметь своё собственное мнение 
· Право быть полноправным членом группы, не будучи особенным, а с другой стороны - быть способным действовать и конкурировать 


17. Что такое «травмированный ребенок», как происходит процесс травматизации?
а) это внутренняя психическая структура, образ ребенка, который запечатлен психикой в детстве в ситуации, когда человек испытывал негативные эмоции (страх, стыд, вину и другие переживания), замершая конфликтная сцена, из которой ребенок не находит выхода, обычно травма проецируется на внешние ситуации
б) это ребенок, который получил физическую травму, испытал боль и неприятные чувства, травмирующая ситуация запомнилась, и когда появляется триггер в физических ощущениях, человек стремиться выйти из ситуации, хотя она для него безопасна
в) это воспоминания человека о его детстве и неприятных или опасных событиях, в которых он участвовал, эти воспоминания часто прокручиваются в голове, вызывая негативные чувства и желание человека вернуться и изменить прошлое или отомстить

18. Какие практики используются в психосинтезе для того, чтобы выйти из системы установок, привычных паттернов поведения, шаблонов?
а) Хочу и могу; Нарисуй дерево; Путешествие в страну ресурсов
б) Путешествие во времени; Дерево, которое украсили; Желания и препятствия
в) Отпор критику; Вырасти сад из деревьев; Сортировка желаний на срочные и важные

19. Трансперсональный психосинтез – это:
а) психосинтез, работающий в зоне сновидческой реальности на биографическом, культуральном и трансперсональном уровне, позволяющий выйти из стратегий и свободно развиваться, совершить новые выборы с помощью высшего Я 
б) психосинтез, использующий регрессионные практики и практики холотропного дыхания для расширения сознания и получения информации с трансперсонального уровня
в) психосинтез, работающий с образами сновидений, их трактовкой и осознанием посланий сновидений, также использующий арттерапевтические практики, позволяющие пообщаться с бессознательным и увидеть архетипические образы

20. Выберите практики, которые используются в трансперсональном психосинтезе
а) интенсивное дыхание; нарисуй свой кошмар; регрессия в прошлую жизнь
б) работа со сновидением в технике коллажа; преобразование кошмарного сновидения; диалог с субличностью сновидения
в) найди плохую субличность в картах МАК; спонтанная переработка кошмара; анализ рисунка сновидения с помощью партнера

21. Какова цель духовного психосинтеза?
а) изучение духовных направлений, выработка правильного мировоззрения, освоение правил работы с различными духовными энергиями
б) установление связи со своим высшим Я, положительное принятие действительности, создание новых целей, взгляд на свою реальную жизнь через призму духовного опыта  
в) исследование различных духовных практик, обучение этим практикам с целью достижения нового опыта, соприкосновение с высшими переживаниями
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